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WSTEP

Ponizszy program jest czg$cia uchwalonej strategii rozwiazywania problemoéw spotecznych
uchwalonej przez Rade Gminy.

Priorytety wskazane w strategii to:

- kontynuacja i doskonalenie pragyspotu interdyscyplinarnego,

- profesjonalizacja dziatan profilaktycznych,

- zajecia profilaktyczne w kazdej Swietlicy,

- zagospodarowanie wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy,.

- standaryzacja finansowania dziatan z zakresu programu,

- stworzy¢ warunki do tworzenia grup Samopomocowych AA oraz klubu abstynenta.

Powazne szkody zwiazane z piciem alkoholu wystgpuja u okoto 10—15 % populacji migdzy
15 a 18 rokiem zycia, ale rozmiary realnych zagrozen sa znacznie wyzsze. W ciagu ostatnich
lat zwigkszyta si¢ ilo$¢ pijacej 1 upijajacej si¢ milodziezy, w szczegdlnosci dziewczat.
Z ogolropolskich badan socjologicznych (przeprowadzonych w 1995 roku i powtérzonych
w czerwcu 1999 roku) wynika, ze 68 % 15-letnich chtopcoéw i 54 % 15-letnich dziewczat pito
alkohol w ciagu ostatniego miesiaca. 58 % 15-latkow i 43 % 15latek w ciagu ostatniego roku
upito si¢. Zdaniem specjalistéw, wczesna inicjacja alkoholowa jest jedna z przyczyn
pozniejszych problemow alkoholowych ludzi dorostych.

Ogolnopolskie badania wskazuja, ze gtdéwna przyczyna zgonow i inwalidztwa wsrod
mlodziezy w wieku 1621 lat jest wiasnie alkohol. Co 10 dziecko po wypiciu alkoholu
uczestniczylo w bojce lub sprzeczce. 5 % nastolatkow doswiadczyto wypadku lub
uszkodzenia ciata. Co dwudziesta 15-latka po spozyciu alkoholu miata niechciane kontakty
seksualne oraz kontakty seksualne bel@ancepcji. Nie naleza do rzadkosci przypadki
nieletnich bgdacych w stanie nietrzezwym, zabieranych z miejsc publicznych do doméw badz
izb wytrzezwien przez patrole policyjne. Oprocz dramatycznych skutkoOw picia sa 1 mniej
rzucajace si¢ w oczy, ale znacznie Szerzej rozpowszechnione: ograniczenie aspiracji

zyciowych, zawegzenie dazen, klopoty w nauce, nieprawidtowy rozwdj nastolatka.
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|. MLODZIEZ ALKOHOL —NARKOTYK| - PRZEMOC
ROZMIARY ZJAWISKA , SZKODY I ZAGROZENIA

Niniejsza diagnozg¢ na zlecenie Gminy Ustka w grudniu 2004 r.psrzadzit Osrodek
Profilaktyki 1 Edukacji Spotecznej w Elblagu. Wyniki badan ankietowych sa nadal aktualne
1 moga postuzy¢ do planowania dziatan z zakresu rozwiazywania problemow alkoholowych
na rok 2006.

Ponizsza charakterystyka zostata opracowana na podstawie badan ankietowych w szkotach
gminy Ustka. Badania przeprowadzono ws$rod 116 uczniow szkot podstawowych
1 Gimnazjum (w tym ws$rdd 77 uczniow VI klas szkoét podstawowych 1 39 uczniow III klas

Gimnazjow. Doboru do grupy badawczej dokemaetoda kwotowo-losowa.

1.Inicjacja alkoholowa

Rozw¢j zjawiska picia alkoholu przez miodziez szkolna posiada wiele aspektow
diagnostycznych. Jednym z nich jest inicjacja alkoholowa.

Wsrod przebadanej mtodziezy 17,2% informuje iz nie pamigta wieku inicjacji, jednak biorac
pod uwage nastepne pytania mozna uznac iz jest to wskaznik abstynencji.

Najczescie] uczniowie Gminy Ustka siggali po raz pierwszy w wieku 10-12 lat. Niepokojace

jest to, ze az 19,8% dzieci siggnelo po raz pierwszy w wieku 7-9 lat.

2. Rozpowszechnienie piciaupijanie si¢

Do picia napojow alkoholowych przyznaje si¢ ponad 54,8%uczniéw szkot podstawowych

i 87,2% uczniéw Gimnazjéw.

Najwigksze ryzyko wypadku, a takze potencjalna szansa stania si¢ ofiara lub sprawca

przestgpstwa, zwiazane sa z piciem alkoholu w ilosciach przekraczajacych prog

nietrzezwosci.

Wyniki badan uczniéw szkét w gminie Ustkawskazuja, iz:

- Okoto potowy badanych ucznidéw (45,7 %) upito si¢ w ciagu swego zycia —w tym 19,5 %
uczniéw szkot podstawowych i az 76,9 % gimnazjalistow.

- Na miesiac przed badaniami upito si¢ 6,5 % uczniow szkol podstawowych i 48,7%
gimnazjalistow.

3. Wzory i miejsce picia

Najczesciej spozywanym przez miodziez napojem alkoholowym jest piwo.

Sposréd oséb pijacych alkohol w ciagu swego Zycia najwigcej respondentéw pito piwo

(58,6 % badanych).

W klasach szkot podstawowych i gimnazjach na drugim miejscu, na trzecim wodka (35,3%).
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Najczesciej badani pili u siebie w domu (38,8%) w towarzystwie kolegéw/kolezanek (42,2%)
Niepokojace jest to, ze az 15,5% informuje iz pilo z rodzicami, w tym 20,8% uczniow szkot

podstawowych i 5,1% gimnazjalistow.

4. Sigganie po narkotyki

W przypadku zazywania narkotykéw wystgpuje istotne zréznicowanie migdzy uczniami szkot
podstawowych i gimnazjalistami

Do kontaktu z narkotykamirpyznaje si¢ 3,9% uczniéw szkot podstawowych i 15,4%
gimnazjalistow.

Co czwarty uczen uwaza, ze w jego srodowisku tatwo dosta¢ narkotyki.

5. Przemoc

Niepokojacym zjawiskiem w badanym srodowisku jest przemoc réwiesnicza.

Potowa wucznidw doznato w swoim zyciu przemocy. Najczgséciej sprawca byt rowiesnik —
39,7% wskazan, starszy kolega -17,2% wskazan, nauczyciel -7,8% wskazan, rodzic -1,7%

wskazan.

6. Dysfunkcja rodziny

Jednym =z powaznych urazéw psychicznych w zyciu dziecka jest uczestniczenie
nieprzewidywalnyh zachowaniach dorostych zwiazanych z alkoholem. Az 37,9% dzieci
Gminy Ustka byto $wiadkiem takiej sytuacji i trudno im o tym zapomnie¢. Jednocze$nie

37,1% ucznidow informujg, 1z ich rodzi¢ naduzywa alkoholu lub jest od niego uzalezniony.

7. Dostepnosé alkoholu
Na terenie gminy Ustka sprzedawcye mirzestrzegaja przepisow prawa - 50,9% ucznidw
kupito samodzielnie piwo, 6,9% wino, 13,8% wodke.

Z ostatnich badan ogo6lnopolskich wynika, iz wskaznik dostgpnosci wynosi ok. 70%.

Skala zjawiska szacowana przez profesjonalistow.
Nauczyciele, pedagodzy szkolni, policjanci, pracownicy socjalni uwazaja
* picie alkoholu przez mlodziez zdarza sig coraz czgsciej
* uzywanie narkotykow zdarza si¢ coraz czgsciej
* picie alkoholu przez dorostych pozostaje raczej bez zmian
Profesjmalisci uwazaja, ze
* ok. 27,1% mtodziezy pije alkohol
* 0k. 15% bierze narkotyki
* 0k. 40% pali papierosy
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Jednoczesnie stwierdzaja, iz pomocy dzieciom majacym problemy z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych najlepiej udzielaja pedagodzy szkolni, nauczyciele, lekarze, najmniej
pomagaja policjanci.

W ocenie kompetencji pomocowych potowa respondentoéw stwierdza, iz profesjonalisci maja
wystarczajaca wiedz¢ w zakresie diagnozowania i sposobOow interwencji w przypadkach

uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

Il. STAN ZASOBOW

1.Stan zasobdéw instytucjonalnych
Na terenie gminy Ustka funkcjonuja:
» Punkt Interwencji Kryzysowej,
» S$wietlice Srodowiskowe z elementami socjoterapii

Natomiast nie ma:
* S$wietlic socjoterapeutycznych,

* milodziezowych klubow integracji spoteczne;.

2. Stan zasobow osobowych

Gmina Ustka posiada dobrze przygotowana kadr¢ do prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych.
W zakresie profilaktyki jest przeszkolonych 16 nawoeli.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przeszli
roznorodne szkolenia przygotowujace ich do realizacji zadan ustawowych.

Zespot interdyscyplinarny d/s pomocy $rodowiskom zagrozonym uzaleznieniami sktadajacy

si¢ ze shuzb zawodowo stykajacych si¢ z problemem, dysfunkcja rodziny, tj. kuratoréw

sadowych, pracownikow socjalnych, dzielnicowych, pedagogéw szkolnych, pracuje

systematycznie 1 raz w miesiacu. Zespot zostat przeszkolony w zakresie uzaleznien natomiast
nalezy podja¢ doskonalenie kwalifikacji we wdrazaniu procedur interwencji w przypadkach
przemocy w rodzinie.

Zakres szkken zaliczonych przez nauczycieli jak i cztonkéw komisji wskazuje na dobre

przygotowanie do podejmowania dziatan z zakresu psychoprofilaktyki i przeciwdziatania

przemocy w rodzinie, niedostagay jest zasdéb osobowy w zakresie profilaktyki przemocy

réwiesniczej oraz wsparcia dla rodzicéw.
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[l . PODSUMOWANIE

o Z przeprowadzonych badan wynika, iz mlodziez przechodzac do GIMNAZJUM pije coraz
wigcej 1 coraz czgsciej.

» Podobna sytuacja wiepuje w sigganiu po narkotyki.

*  53,4% ucznidow doznato przemocy.

* Mtodziez informuje takze o tatwym zakupie alkoholu.

W zwiazku z powyzszym nalezatoby w realizacji programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowyclmocno zaakcentowaé podjecie dziatan na rzecz dzieci i mlodziezy,
ograniczajacej siggania po alkohol i1 narkotyki. Dziatania te powinny by¢ intensywne w
Gimnazjach. Nalezy tez podja¢ dziatania ograniczajace przemoc i1 wspi€rajace ofiary
przemocy.

Niemniej wazny jest tez aspekt niesienia pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje alkoholizm.

I takie priorytety beda realizowane w tegorocznym programie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

Na terenie Gminy jest przygotowana kadra do prowadzenia zaj¢é profilaktycznych wsrod
mtodziezy, wystgpuja niedostateczne zasoby w zakresie pomocy osobom dorostym,

szczegolie w zakresie prowadzenia zaje¢ dla rodzicow i innych 0s6b w sytuacji kryzysowe;.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Dla cztonkéw gminnej komisji Rozwigzywania problemoéw alkoholowych za kazdy dzien
wykonywana czynnosci zwiazanych z praca komisji, zespotdow ds. profilaktyki, osob
z problemami alkoholowymi, kontroli sprzedazy, oraz innych posiedzeniach rady z tytutu
pracy komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokoSci 20% najnizszego wynagrodzenia

oglaszanego w dzienniku ustaw przez Ministra Pracy.
2. Przy podrozach poza teren Gminy cztonkom komisji skierowanym na szkolenia z zakresu

rozwigzywania problemow alkoholowych przystuguje zwrot kosztow wedlug zasad

obowiazujacych przy podrozach na terenie kraju
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GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI |

V. HARMONOGRAM REALIZACJI

W GMINIE USTKA W 2006R

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

: . Szacunkowe
Zamierzenia o Osoby I.Ub Instytucje Termin ; koszty
Lp. (zadania) Sposoby realiacji odpowiedzialna za realizacii Oczekiwane eféty (preliminarz
realizacjg wydatkow) w zi
| |Zwigkszenie a) prowadzenie mnéw motywujacych do leczenia
dostgpnoscei alkoholowego przez Zesp6t Gminnej Komisji 3.000
pomocy Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dwie '
terapeutycznej i osoby jeden raz w miesiacu — wg potrzeby
reh%bilitacyjnej dl b) udzielanie porad:
0so .+ |- osobom z problemami alkoholowymi i cztonkom ich
uzaleznionych od 36|\Iﬂe?:tgwen?;v 22& rodzin, Koordynator gminnegq
alkoholu. - - : 5 : J i i 5
uzalezionych w oso‘t;]om klizalezmﬁnym od $rodkow programu profilaktyki i Calv ok qulgzzea_ rlrl1i|z'}:;a é)ﬁob 2.304
Punkcie [\);yc Oad yW.ny(;: N rozwiazywania y P Ie(J:zer;:(iey
Interwencji ynagrodzenie dyzurujacego probleméw alkoholowych
Kryzysowe. 24 zt./godz. x 8 godz. x 12 mcy
c¢) prowadzeniev Objezdzie grupy wsparcia dla
uzaleznionych od alkoholu wedhlug programu
terapeutycznege wspolpraca z Poradnia Terapii 5200
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia w '
Stupsku
55 zt./godz. x 8 godz. x 10 mcy
Koordynator gminnegq
2. Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu na badanie przez biegtego programu profilaktyki i Wigksza $§wiadomo$é
; ) . . Caty rok 5.000
psychologa i psychiatry rozwiazywania choroby.
probleméw alkoholowych
Koordynator gminnegq Wieksza liczba 0s6b
3. Prowadzenigespotu interdyscyplinarnego ds. pomocy $rodowiskom programu profilaktyki i Caly rok podejmujaca zmiany w
zagrozonym uzaleznieniami. rozwiazywania Y zachowaniach )
probleméw alkoholowych alkoholowych
Koordynator gminnego S ,
s, . . ' 2. Okreslenie efektow
4, Podsumowanie dziatan interdyscyplinarnych — konsultacje dla zespotu programu profilaktyki i VI i XII miesiac dziatania zespotu 600

50 zt./godz. x 6 godz. x 2 osoby

rozwiazywania
probleméw alkoholowyc

h

interdyscyplinarnego
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5. Organizacja warsztatu szkoleniowegb6 godzin nt. ywspotpracastuzb

Koordynator gminnego
programu profilaktyki i

Doskonalenie
kwalifikacji os6b

; cl)r(ljszt?g;uecjl we wdrazaniu procedur interwencji w przypadkach przemocy w rozwiazywania I pdtrocze Z;;T']Ot(;?(:v; g}?;?;}l;c]:ihi 2.200
problemoéw alkoholowych .
sprawcami przemocy
. Koordynator gminnegq Wle?cej .OSOb
. . - . . . . 2. podejmujacych
1. Udzielanie konsultacji i wsparcia ofiarom przemev Punkcie programu profilaktyki i o .
. ; . . Caty rok dziatania prawne i -
Interwencji Kryzysowej rozwiazywania spoleczne
problemoéw alkoholowych _SPO
ograniczajace przemoc.
Koordynator gminnegq Reintegracja spoteczna
2. Organizowanie kolonii letnich z programem prddtieczno— programu profilaktyki i . e ,
wychowawczym i socjoterapeutycznym rozwiazywania Wakacje 2006 lee(:jCI’sEI;]II?C Z?:hgr‘:v an 25.000
probleméw alkoholowych y yinyet
3. Prowadzenie §wietlic srodowiskowych z programem opiekunczo-
Udzielanie wychowawczym z elementami profilaktyki uzaleznien oraz Koordynator gminnegq . . ,
rodzinom, w socjotrapeutycznym w Mozdzanowie, Starkowie, Wodnicy, Rowach, programu profilaktyki i Cialy rOk. z Ogranll(czeme Zhaclh owan 68.000
ktérych wystepuja [Peplinie. rozwiazywania wvgigzﬁelr:tﬁir::h ryalyr?i\livinv)\//cna’\uigsze
problemy 3a. Doposazenie $wietlic srodowiskowych w Mozdzanowie, Starkowie, probleméw alkoholowych 5.000
alkoholowe, Wodnicy, Rowach, Peplinie. )
pomocy __|4. Prowadzenie Mtodziezowego Klubu Integracji Spotecznej w Duninowie 5000
psychospotecznej i|program pomocy psychologiczne;. Koordynator gminnego Reint . ) :
prawnej, a w programu profilaktyki i elategraca spo’eczna
szczegblnosci e .. . . . . Caty rok dzieci, mniej zachowan
4a. Dop®azenie Mtodziezowego Klubu Integracji Spotecznej w rozwigzywania dysfunkcyjnych
ochrony przed |5 hinowie. probleméw alkoholowych ' 2.000
przemoca w
rodzinie -
Pracownik merytoryczny
4b. Uruchomienie prac analityczhoncepcyjnych zwiazanych z urzedu gminy we
przygotowaniem projektu pn.Utworzenie i prowadzenie Miodziezowych wspOtpracy z Reintegracja spoleczna
Klubéw Integracji Spotecznej w miejscowosciach: Duninowo, Objazda, Koordynatorem Calv rok dziecii mtodziezy, 10.000
Zaleskié — opracowanie wniosku aplikacyjnego: dNorweskiego gminnego programu y mniej zachowan :
Mechanizmu Finansowego i Mechanizmu Finansowegoftajskiego profilaktyki i dysfunkcyjnych
Obszaru Gospodarczego (EPG rozwiazywania
probleméw alkoholowych
C _ . Dyrektor szkoty Caly rok z Ograniczenie zachowan
P 2 v Eripa soq peutyczia Wytownie wakacji letnich wyniki w nauce
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Prowadzenie

1. Wspieranie programow szkolnych z zakresu pikifila alkoholowej,
narkomanii i przemocy, mediacje rodzinne)oraz szhial nauczycieli
przygotowujace do pomocy rodzinie w szkotach podstawowych:

Zwigkszenie przekonan

profilaktycznej |- Charnowo- 8.800 zt. normatywnych
dziatalnosci - Zaleskie-  8.800 zk. . ograniczajacych
informacyjneji |- Gabino—  7.040 2. Dyrektorzy szkol Caly rok sigganie po alkohol, 43.440
edukacyjnejw |- Objazda-  10.000 zt., wzmochnienie
zakresie Publiczne Gimnazjum w Objezdzie 8.800 zt. naturalnych potrzeb
rozwiazywania zdrowego zycia,
probleméw ograniczenie szkdd
alkoholowych i zwiazanych z
przeciwdzi'ﬁlania Koordynator gminnega naduzywaniem
narkoman'r'”_ W" |2. Organizowanie i realizacja lokalnych dziatan profilaktycznych oraz programu profilaktyki i W b Srodkow
szezegblnosei dla |5 6inokrajowych kampanii edukacyjnych rozwiazywania g potrze psychoaktywnych 3.000
dzieci i miodziezy, probleméw alkoholowych
w tym
prowadzenie
pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych ,
a takze dziatan na Ograniczenie
rzecz dozywiania wykluczenia
dzieci
uczestniczacych w 3. Realizacja warsztatow umiejgtnosci rodzicielskich, o charakterze Dyrektorzy szkot Caly rok rein tzgzz;azrsl;%(l)éczna )
pozalekcyjnych  [profilaktycznym. rodzin alkoholowych,
programach ograntzenie dostgpu
opiekuriczo- do alkoholu.
wychowawczych i
socjoterapeutyczny
ch.

IV |Prowadzenie
kontroli Koordynator gminnegq
g;zszsgrlzvig?ﬂiow Systematyczna kontrola punktow sprzedazy. pro%ggg;;ggﬁztykl : Wg planu dos t;%r;r:f:i?}i . 1.500
korzystania z probleméw alkoholowych
zezwolen.

V |Wspomaganie Wieksza skuteczno$é
dziatalnosci Koordynator gminnego udzielanej pomocy
instytuciji, 1.Dofinansowanie ,Dom Interwencji Kryzysowej” przy PCK)ddziat programu profilaktyki i Zgodnie z rodzinom, ograniczen 3.000
stowarzyszen Stupsk. rozwiazywania zapotrzebowaniem zjawisk '
stuzacej probleméw alkoholowych dysfunkcyjnosci
rozwiazywaniu spoteczne;j.
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probleméw 2.Dofinansowanie Caritasu Parafii Rzymskgatolickiej w Duninowie w
alkohobwych. zakres’ie prowadzenia} programajqé edukacyjng - rpzwojowych ze Koordynator gminnega 5 760
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien programu profilaktyki i Zgodnie z
24 zl./godz. x 24 godz. x 10 m-cy rozwiazywania zapotrzebowaniem
o . . probleméw alkoholowych
2a. Zakupmateriatow dydaktycznych i pomocniczych do programu 820
vi 1. Wynagrodzenie Gminnej Komisji r.p.a. (ryczait). Pracowr;ijl;zgdeurytoryczn y Catly rok 14.000
Koordynator gminnegq
2. Wyjazdy shuzbowe Komisji. programu profllgktykl ! W(g potrzeb 500
rozwiazywania
Koordynowanie probleméw alkoholowych
Gminne] Polityki 3. Powolanie koordynatora gminncgo programu profilakiykii | Pracownik merytoryezny gy ese 2005 | Wicksza skuteeznos | 8500
pﬁ eczney w rozwiazywania p wych wynag P Urzedu realizowania gnrinej
zakresie - Koordynator gminnegq polityki spoteczne;j.
przeciwdziatania rogramu profilaktyki i
alkoholzmowii. 4. Udziat cztonkéw komisji w szkoleniach, i konferencjach. prog . P . y Wg potrzeb 1.500
rozwigzywania
probleméw alkoholowych
Koordynator gminnegq
5. Zakup materiatow i srodkow zywnosci. programu prof|lgktyk| : Wg potrzeb 300
rozwiazywania
probleméw alkoholowych
Razem 228.624
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12

VI. STANDARDY FINANSOWANI A DZIALAN PROFILAKTYCZNO-
TERAPEUTYCZNYCH

1. Zasady finansowania profilaktyki problemowej

I. FINANSOWANIE SZKOLNYCH PROGRAMOW PROFILARYKI ODBYWA SIE NA WNIOSEK
DYREKTORA SZKOLY.

Whiosek powinien zawieraé:

1. Opis programu (cel gtowny, cele operacyjne, tematy, ilos¢ godzin).

2. Wykaz realizatorow i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia,
do$wiadczenie profilaktyczne).

3. Okreslenie odbiorcow (wiek, ilos¢ uczestnikow, diagnoza problemu).
Dokumentacja:
- wzOr sprawozdania z przebiegu realizacji,
- wzor kart ewaluacyjnych

Il. FINANSOWANIE AUTORSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCHODBYWA SIE NA WNIOSEK
OSOBY LUB INSTYTUCJISPOLECZNYCH.

Whiosek powinien zawieraé:

1. Opis programu (cel gtowny, cele operacyjne, tematy, ilos¢ godzin).

2. Wykaz realizatoréw i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia,
do$wiadczenie profilaktyczne).

3. Okreslenie odbiorcow (wiek, ilos¢ uczestnikéw, diagnoza problemu).
Dokumentacja:
- wzOr sprawozdania z przebiegu realizacji,
- wzor kart ewaluacyjnych.

2. Zasady finansowania swietlic socjoterapeutycznych

GMINA BEDZIECIE FINANSOWAC SWIETLICE SPEENIAJACE NASTEPUJACE KRY TERIA!

Realizowanie zadan:

1. Sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego rodziny;

2. Prowadzenie zaje¢¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym
dla danej grupy 1 diagnoza indywidualna dzieci;

3. Pracg ze statymi grupami dzieci;
4. Pracg z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym;

5. Przygotowanie i realizacj¢ indywidualnych programéw rozwojowo-
terapeutycznych dla dzieci;

6. Utrzymywanie kontaktow z rodzing dziecka

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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1.Zatrudniens socjoterapeutow posiadajacych szkolenie w zakresie socjoterapiigpnujacy:

trening interpersonalny,

trening umiejetnosci wychowawczych,

trening i warsztaty komunikaciji,

trening asertywnosci,

warsztaty na temat choroby alkoholowej,

warsztaty dotyczace specyfiki pracy z dzie¢mi alkoholikow,

warsztaty dotyczace pracy z rodzing dziecka.

2.Zatrudnienie gospodarza §wietlicy posiadajacego

kurs pedagogiczny,

min. trening interpersonalny.

Dokumentacja:

1.

a s b

Lokal

Dziennik zaje¢ socjoterapeutycznych.
Materiaty diagnostyczne (testy, ankiety).
Dziennik pracy z rodzicami

Arkusze ewaluacyjne.

Dokumentacja diagnozy, planoéw i realizacji indywidualnych i grupowych zajgé
z dzie¢mi wraz z osiagnigciami).

Dokumentacjg diagnozy sytuacji rodzinnej w zakresie:

- rozwiazywania problemow rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjgcia terapii),
- wspolpracy w sprawie postepéw dziecka w procesie socjoterapii.

Miejsce:-poza szkota,

Pomieszczeri- min 2 pomieszczenia w tym 1 ,,migkkie”
Czas pracy

1. Dostgpnos¢ ogolna:

- 5razy w tygodniu przynajmniej 4 h dziennie,

2. Socjoterapia

- min. 3 h w tygodniu zaje¢¢ socjoterapeutycznych ze statq grupa.

3.Zasady finansowania obozow socjoterapeutycznych

GMINA

BEDZIECIE FINANSOWAC OBOZY SOCJOTERAPEUTYCZNE SPEENIAJACE NASTEPUJACE

KRYTERIA:

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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Na obozach beda realizowane zadania:

- udzielanie pomocpsychologicznej w rozwiazywaniu problemow,
- praca nad deficytami rozwojowymi,
- korygowanie dos$wiadczen o charakterze urazowym,

- tworzenie warunkéw do odreagowania napigcia emocjonalnego w sposob
konstruktywny spolecznie, rozwijanie umiejgtnosci spotecznych (komunikacija,
asertywnos¢, ustanawianie i chronienie wtasnych granic podejmowania decyz;ji,
empatia).

Kadra:

Wychowawcy 1 wychowawca na 15 dzieci,
zalecane:

- posiadanie umiejetno$ci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych,

- posiadanie umiejetnosci stawiania i egzekwowania wymagan.

Socjoterapeuci 1 socjoterapeuta na dwie grupy,
zalecane:
- ukonczenie kursu kwalifikacyjnego z min. 60 h treningu interpersonalnego,

- praktyka w pracy socjoterapeutycznej.

Kierownik obozu
Zalecane:
- przygotowanie socjoterapeutyczne,

- umiejetnosci nadzoru superwizyjnego.

Dokumentacja

1. Program socjoterapii.
Program rekreacyjno — wypoczynkowy.
Karty kwalifikacyjne dzieci.
Protokoty rady programowej obozu.
Karty ewaluacyjne.
Dziennik pracy wychowawcy.
Obowiazki pracownikow.

Regulaminy.

© 0 N o g b~ WD

Ksiazka wyjs¢.
10. Instrukcje bezpieczenstwa.

11.Ksiazeczki zdrowia pracownikow.

Baza

Obiekt spetniajacy kwalifikacje MEN, posiadajacy kart¢ kwalifikacyjna, za§wiadczenie
Kuratorium Os$wiaty o zgloszeniu placowki.
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4.Zasady finansowania pozalekcyjnychjgé sportowych

Whioskodawca (szkota, instytucje lub organizacje prowadzace $wietlice socjoterapeutyczne):
- realizuje szkolny program profilaktyczny lub socjoterapeutyczny),

- posiada odpowiednia bazg sportowa,

- posiada odpowiednio przygotowana kadre.

Odbiorcy zaje¢ sportowych (dzieci, mtodziez):

- uczestnicza w szkolnym programie profilaktycznym opartym na sprawdzonych
strategiach profilaktycznych,

- wyrazaja zgodg na przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia (nie uzywania srodkow
psychoaktywnych).

Realizatory zaj¢é¢ sportowych:
- posiadaja kompetencje w zakresie:

0 rozwiazywanie konfliktow interpersonalnych,
0 podejmowania interwencji w sytuacji kryzysowej
o komunikacji podmiotowej,
- posiadaja wiedzg na temat:
0 strategii dziatan profilaktycznych,
0 czynnikow chroniacych, czynnikOw ryzyka,
- posiadaja umiejgtnosci:
o0 zawierania kontraktu z dzieckiem,
0 mediacji miedzy uczniami,
0 nawiazywania kontaktu wspierajacego osob¢ pokrzywdzona.

Posiadaja dokumenty potwierdzajace nabycia powyzszych kompetencji, np. zaswiadczenie
0 ukaaczeniu szkolenia ,Sport w profilaktyce” lub inne.

Dokumentacja
- listy uczestnikow zajec,
- dziennik zaj¢¢ (tematy, ilo§¢ godzin, obecnos¢),
- karty ewaluacyjne,

- comiesigczne sprawozdanie dla zleceniodawcy.
S.Zasady finansowania swietlic srodowiskowych.

Gmina bedzie finansowaé §wietlice srodowiskowe §wiadczace pomoc dzieciom z rodzin z

problemem alkoholowym, ktore spetniaja wymogi placéwek wsparcia dziennego zgodnie z
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obowiazujacymi przepisami. W §wietlicach powinien by¢ prowadzony program opiekunczo —

wychowawczyz elementami profilaktyki uzaleznien i socjoterapeutyczny.

Realizowanie zadan:

1.
2.
3.

Organizacja czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacja zabaw i zaje¢ sportowych.
Zajgcia socjoterapeutyczne realizowane w stalych grupach dzieci.

Prowadzenie zaj¢é socjoterapeutycznych zgodnie z programem przegotowany dla danej
grupy wiekowej 1 diagnoze indywidualna dzieci.

Praca z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym.

5. Utrzymanie kontaktow z rodzing dziecka.

Pomoc w nauce.

Kadra:

1.

Zatrudnienie socjoterapeutdow posiadajacych szkolenie w zakresie socjoterapii

obejmujace:

trening interdyscyplinarny

trening umiejetnosci wychowawczych

— trening i warsztaty komunikacji

— trening operatywnosci

— warsztaty nt. choroby alkoholowej

— warsztaty dotyczace specyfiki pracy z dzie¢mi alkoholikbdw

— warsztaty dotyczace pracy z rodzina dziecka

Dokumentacja:

1. Dziennik zajec¢ opiekunczo — wychowawczych

2. Dziennik zaj¢¢ socjoterapeutycznych

3. Dziennik pracy z rodzicami

4. Dokumentacja diagnozy, plandw i realizacji indywidualnych i grupowych
zaje¢ z dzie¢mi wraz z osiagnigciami

5. Dokumentacja diagnozy sytuacji rodzinnej w zakresie:

- wspOtpracy w sprawie postgpow dziecka w procesie socjoterapii
Lokal:
Miejsce poza szkota - §wietlica wiejska.

W miarg¢ mozliwosci lokalowych —2 pomieszczenia, w tym jedno ,,migkkie”.
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Czas pracy:

W zaleznosci od mozliwos$ci lokalowych i ilosci dzieci:
— minimum 2 razy w tygodniu po 4 godziny, w tym minimum 3 godziny

w tygodniu zaj¢¢ socjoterapeutycznych ze stata grupa.
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