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Opracowany przez zespot w skiladzie:

Milena Banaszkiewicz pedagog szkolny
Marzena Tworek — nauczyciekzyka niemieckiego

Mariola Krawiec — katecheta



PODSTAWA PRAWNA

. Konstytucja RP art. 72 (ochrona praw dziecka pae@mog, wyzyskiem i demoraliza-
Cja).

. Rozporadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawieadasgizielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznyctegszkolach, szkotach i placow-
kach.

. Rozporadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. w sprawieaaeygo statutu publicznej
szecioletnigj szkoty podstawowej i publicznego gimnan,

Z p&niejszymi zmianami

. Ustawa z dnia 7 wrZaeia 1991r. o systemieswiaty (Dz.U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 z
pbézn.zm.).

. Rozporadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie paagtprogramowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnegmoszczegolnych typach szkét -

obowigzuje od dnia 30 stycznia 2009 r. do dnia 31 sierf2015 r.



WSTEP

Profilaktyka to proces:

Wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudrciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczeniu i likwidowaniu czynnikow, ktore blokuja prawidtowy rozwoj i zaburzaja

zdrowe zycie.

Profilaktyka to zapobieganie, chronienie dzieantodziezy przed demoralizagj za-
chowaniami niepmdanymi. To jednoczmie pokazywanie uczniom g¢kna i dobra we
wspotczesnymdwiecie i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

Program profilaktyczny obejmuje wszystkiestriei dziatania o charakterze profilaktycznym

skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Jdsstosowany do potrzeb rozwojowych

ucznioéw oraz potrzebrodowiska szkolnego. Wraz z programem nauczaniagrpmem wy-
chowawczym tworg spojry catas¢. Aby zrealizowd poszczegolne jego zadania musi zaist-
niec §cista wspotpraca nauczycieli, rodzicow i uczniéw.

W zakresie dziakaprofilaktycznych szkota dokonuje analizy zaggio wystpujacych
na jej terenie, przeprowadza rozmowy z uczniandzicami i nauczycielami oraz ankiety, a
o wnioskach z nich phgtych informowana jest cata spoteczéigzkolna, rodzice i nauczy-
ciele.

Na diagnoz do Szkolnego Programu  Profilaktyki  Szkoly  Podstawep

w Objezdzie ztazyty sie wyniki:

1. Ankiet skierowanych do trzech grup odbiorcow, czydio ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli.

2. Obserwacje prowadzone podczas przerw edmylekcyjnych, positkow
w stotdwce szkolnej, podczas lekcji i gagwietlicowych, w czasie wsiadania do autoka-
ru odwazacego uczniéw do domu.

3. Whnioski zawarte w protokotach posiedzad pedagogicznych.

4. Rozmowy z nauczycielami, uczniami, personelem szkot

5. Diagnozy Lokalnych Zagt@n Spotecznych Gminy Ustka 2012 wykonanej przez $tudi
Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie.

Jest to program otwarty, a w mgagostrzegania nowych problemowdzie aktuali-

zowany i uzupetniany.



Najczsciej spotykane problemy wychowawcze i zachowaninidov:
Zachowania agresywne (przezwiska, szarpaniny).

Uzywanie wulgaryzmow.

Lekcewaenie polecé nauczyciela.

Nadpobudliwd¢ psychoruchowa, brak koncentracji uwagi.
Brak motywaciji do nauki i nieobecfiona zagciach.

o gk w DR

Niska samoocena uczniéw, problemy emocjonalne.
Generalnie naley duzy nacisk potay¢ na wdraenie zasad dobrego wychowania i

kultury jezyka. Istnieje potrzeba polepszenia kontaktéw mlzize szkay.

Cele programu profilaktyki Szkoty Podstawowej w Obgzdzie to:
Cel ogolny:

Promowanie zdrowego styluzycia oraz przeciwdziatanie zachowaniom niepa-
danym, ryzykownym wsréd dzieci. Wspieranie dzieci w rozwoju psychofizyznym.

Naszym gtownym zateniem jest dbanie o bezpiedasenvo naszych dzieci. Mamy na
celu zapobieganie powstawanisrad dzieci i mtodziey niekorzystnych postaw spotecz-
nych, propagowanie zdrowego stylycia, a rownoczaie rozwijanie wtasnej warfci, roz-
wijanie wiasnej indywidualmiei, umiegtnosci zachowania giw okrelonych sytuacjach —
walka ze stresem, wykorzystywanie zdobytej wiedaytematsrodkow odurzajcych i uza-
lezniajagcych, budowa wzajemnego zaufania w grupie, wainee do samodzieldoi, ksztat-
towanie postawy asertywnej, zapobieganie zabureemmocjonalnym wynikagym z nie-
prawidtowego funkcjonowania domu, szkoty.

1. Bezpieczéstwo w szkole i poza #i
. Nabycie umiejtnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
. Rozwigzywanie problemow i zapobieganie zaggoiom.

2

3

4. Promocja zdrowego styliycia.

5. Ksztattowanie w uczniach nawyku zdrowegayaliania s¢.
6

. Tworzeniesciste] wspotpracy nauczycieli, rodzicéw i ucznidw.

Cele szczeqgbtowe dla ucznidw:

1. Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalhyaczé — uczé, uczeéh — na-
uczyciel, przeciwdziatagych agresji i przemocy.

2. Ksztaltowanie wysokiego poziomu kultury osobiste;.



3. Wsparcie ucznia w zmianie dysfunkcyjnego ppstvania i zachowania na

terenie szkoty.

4. Dostarczenie wiedzy i umignosci z zakresu konstruktywnego rozaywania pro-
blemow i konfliktow.

5. Dostarczenie informacji o nikotynie, alkoholu, naiach i innychérodkach uzale

niajacych oraz zagreeniach towarzysgych ich zaywaniu.

Cele szczegbtowe dla rodzicow:

1. Uzyskanie wiedzy na temat problematyki uzalen zachowa prozdrowotnych oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

2. Rozwijanie umigjtnosci potrzebnych do prawidtowych relacji w rodzinigvikontaktach
migdzyludzkich.

3. Rozwijanie wspotpracy ze szkolrozbudzenieswiadomdci i gotowaci do czynnego
uczestnictwa rodzicéw w dziataniach profilaktyczny.c

Cele szczegobtowe dla nauczycieli:

1. Nabywanie wiedzy i umiefnosci niezlzdnych do prawidtowego prowadzenia dzfata
profilaktycznych.

2. Poznanie konstruktywnych sposobow radzenia solsgtwacjach trudnych.

3. Doskonalenie umiejnosci potrzebnych do prawidtowych relacji w szkole

(zasady poprawnej komunikaciji).

Wszystkie cele realizowanedy przez wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkpbdczas
godzin lekcyjnych, przerw, pobytu uczniowswietlicy szkolnej, a take zagciach pozalek-

cyjnych.

Metody i formy pracy:
Program realizowanygblzie metodami aktywizagymi. Stosowanedala m.in.:
e gryizabawy
* inscenizacje
e dyskusje i debaty
e prace plastyczne

e  burz moézgoéw



e iinne
Dziatania profilaktyczne obejmawszystkich uczniow klas 0-VI, a metody i formy pya

s dostosowane do ich potrzeb i Aiwosci.

STRATEGIE PROGRAMU PROFILAKTYKI

. Strategia informacyjna - jej celem jest dostarczenie adekwatnych inforinag temat
skutkow zachowa ryzykownych i tym samym uniemliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru.

. Strategia edukacyjna- jej celem jest pomoc w rozwijaniu waych umiegtnosci zycio-
wych, tj. nawjzywania kontaktow z ludni, radzenia sobie ze stresem, ragyivania kon-
fliktdw wewnetrznych, przeciwstawianiaghaciskom otoczenia (asertywitn

. Strategia alternatyw - wskazanie alternatywnych sposobéw dogggzh ksztattowania
swojegozycia poprzez pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukgazynalenaosci, satysfakcji
zyciowej, poprzez zaangawanie w dziatalng artystyczmg, spoteczn i sportova.

. Strategia interwencyjna - pomoc uczniom w rozwkywaniu problemow, wspieranie w

sytuacjach kryzysowych.

ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI
Zadania szkolnego programu profilaktyki realizowapds w ramach:
godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego,
spotka problemowych ze specjalistami - psychologami, gedéem, szkolnym,
kuratorami sadowymi, przedstawicielami policiji itp.
kot zainteresowa,
spotka tematycznych z rodzicami,
wspollpracy z instytucjami  wspomageymi: Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna w Stupsku przy ul. Fabrycznej 1,&Rddzicow, Gminna Komi-
sja Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych w Ustce, Gminnyr@lek Pomocy

Spotecznej w Ustce, Komisariat Policji w Ustce,&tor sdowy i spoteczny.



Cel szczegotowy skierowany do uczniow

1. Uczer nabywa umiegjtnosci potrzebne do prawidtowych relacji z innymi, kabwanie

wysokiego poziomu kultury osobistej

Sposoby reali-

Osoby odpowie-

L.p. Zadania - dzialne i wspéipra- Termin = Uwagi
zacji cujace
I 1. Zaznajomienie Godziny wy- WSszyscy nauczycie- caty rok
uczniéw z chowawcze, le, SU, pedagog

podstawowymi ce-
chami cztowieka kul-
turalnego.

2. Kulturalne za-
chowanie si w réz-
nych sytuacjach

I miejscach.

przedmiotowe,
imprezy klaso-
we, gazetki,
konkursy, poga-
danki, wzorce

osobowe

szkolny, rodzice

1. Doskonalenie
komunikacji w grupie
(zasady poprawnej
dyskusji, aktywne stu-
chanie, bariery komu-
nikacyjne).

2. Cechy dobrego
zespotu klasowego.

Godziny wy-
chowawcze,
dramy, poga-
danki

WSzyscy nauczycie- caty rok

le, pedagog szkolny

1. Uswiadamianie
uczniom potrzeby by-
cia tolerancyjnym wo-
bec innych. Prawo do
odrebncdéci przekona.

2. Umiejetnosci

wspokycia Z

Godziny wy-
chowawcze,
lekcje przed-
miotowe, dys-

kusje, rozmowy

jak wyzej

Wszyscy nauczycie
le, katecheta, peda-
gog szkolny, rodzi-

ce

- caty rok

jak wyzej




innymi, wzajemny

szacunek.
\V 1. Uczniowie dba- Godziny wy- WSszyscy nauczycie- caty rok
ja o kultur jezyka. chowawcze, le, pedagog szkolny

przedmiotowe.
w insceniza-

cjach literatury

Polska czyta

dzieciom”

Udziat uczniéw

oraz ogolnopol-

skiej akcji ,,Cata

blemow i konfliktéw, podejmowania decyzji i odpowi@alngcci.

2. Dostarczenie wiedzy i umiginosci z zakresu konstruktywnego rozgywania pro-

Sposob realiza-

Osoby odpowie-

L.p. Zadania B dzialne i wspétpra- Termin Uwagi
o cujace

I 1. Ukazywanie sposo- Godziny wy- Wychowawcy, wszy- caty rok
bow konstruktywnego chowawcze lek- scy nauczyciele, pe-
rozwigzywania konflik- = cje przedmio- | dagog szkolny
tow rowiesniczych i kla- | towe
sowych (kulturalne za-
chowanie si na lek-
cjach, w czasie przerw i
poza szka} zgodnie z
zasadami bezpiecize
stwa I ustalo-
nymi kodeksami
i kontraktami)

Il 1. Eliminowa- = Godziny wy- Wychowawcy, peda- caty rok




nie przemocy ze
stosunkow nmydzy-
ludzkich, zawiera-

nie kompromiséw,

chowawcze,
spotkania

Z pedagogiem
szkolnym, lek-

gog, katecheta szkol-

ny

mediacje stron kon- cje religii
fliktu.
2. Umiejetnosci
radzenia sobie w sy-
tuacjach konflikto-
wych i stresowych.
1 1. Wzmacnia- Godziny wy- Wychowawcy, na-  caly rok
nie poczucia wika-  chowawcze, za- uczyciele, pedagog
snej wartgci. jecia pozalek-  szkolny, katecheta
2. Dostrzeganie cyjne
pozytywnych cech
u innych i
podkrelanie ich.
v 1. Rozumienie = Godziny wy- Wychowawcy, na-  caly rok
przyczyn emocji, chowawcze, za- uczyciele, pedagog
sytuacje trudne jecia pozalek-  szkolny
a emocje. Skutki  cyjne
zachowa i postaw.
2. Radzenie
sobie z negatyw-
nymi emocjami.
\% 1. Szukanie Analiza wyni-  Wychowawcy, na- | caty rok w
przyczyn niepowo- kéw oshganych uczyciele, pedagog zaleznosci
dzen szkolnych, przez ucznidw, szkolny, pracownicy od potrzeb

diagnozowanie.
2. Skutki nie-

powodzé szkol-

nych.

planowanie
przezwycgzania

trudnaci

PPP, rodzice

3. Dostarczenie informacji o alkoholu, nikotynie, natikach i innychsrodkach uzale




niajacych oraz o zagt@niach towarzysgcych ich zaywaniu.

Sposob realiza-

Osoby odpowie-

L.p. Zadania - dzialne i wspoéipra-  Termin ~ Uwagi

o cujace

1. Nikotyna i alkohol - Tematyka godzin Wychowawcy, peda- 1l se-

dostarczenie podstawo- wychowawczych, gog szkolny, nauczy- mestr

wych wiadomdci o lekcje przedmio- ciel przyrody

srodkach odurzapych | towe, apel, ga-

oraz ich oddziatywania zetki tematyczne

na organizm ludzki.

I 1. Narkotyki — jak wyzej jak wyzej Il se-
podstawowa wiedza mestr
na temat szkodli-
wosci narkotykow.

2. Skutki uza-
leznienia.

11 1. Asertywna¢ — Godziny wycho-  Wychowawcy, peda- Il se-

umiegtnos¢ méwienia  wawcze, warszta- gog szkolny, nauczy- mestr
,»NIE” ty dla uczniéw.  ciele przedmiotéw

w sytuacjach zagee-

nia.

\Y 1. Uswiado- Lekcje przedmio- Wychowawcy, na-  caly rok
mienie zasad stylu towe, godziny uczyciele, pedagog @ szkolny

zycia (sport, ody-
wianie, zaintereso-
wania).

2. R&znorodne
formy spdzania

wolnego czasu.

wychowawcze,
kota zaintereso-
wan, gazetki,
warsztaty z pe-

dagogiem szkol-

szkolny

nym




Cel szczegotowy skierowany do nauczycieli

1. Nabywanie umiejtnosci niezlzdnych do prawidtowego prowadzenia dziagaofilak-

tycznych.
Osoby odpowie-
L.p. Zadania Sposob realizacji dzialne i wspét-  Termin Uwagi
pracujace
1. Naby- Kursy doskonajce Dyrektor, nauczy- caty rok
wanie wiedzy @ warsztaty, szkolenio- ciele, pedagog wg po-
na temat profe- we rady pedagogicz- szkolny trzeb
sjonalnej profi- nej, przeszkolenie
laktyki. nauczycieli do pro-
2. Dosko-  wadzenia profesjo-
nalenie umie- | nalnych programoéw
jetnosci profe-  profilaktycznych
sjonalnego re-
agowania na
przejawy nie-
wiasciwych za-
chowa.
Il 1. Wykorzystanie @ Programy profilak- = Dyrektor, nauczy- caty rok

tresci profilaktycz-  tyczne ciele

nych

w dydaktyce.

11 1. Zapoznanie i = Broszury, ulotki. Spo- Dyrektor, pedagog caty rok,
Z instytucjami mogr  tkania ze specjalista- szkolny. PPP. Poli- wg po-
cymi skutecznie po- mi. cja, Sd rzeb




moc
W pracy na rzecz
przeciwdziatania

agresji, przemocy i

kontaktom
Z wywkami.

\Y 1. Otoczenie opie- Rozmowy indywidu- Dyrektor, pedagog wg po-
ka dzieci zagrao- alne. Spotkania szkolny, wycho- trzeb
nych niedostosowa- z psychologiem, poli- wawcy, kurator &
niem spotecznym. | cjantem dowy, policja, ro-

dzice
V 1. Wdraanie i prze- analiza zachowa WSZzYysCy nauczycie- caty rok
strzeganie Kodeksu uczniow rozwazy- le, wychowawcy, = wg po-
»Szkota bez Przemo- wanie problemow dyrektor szkoty trzeb
cy’. wychowawczych,
2. Wdraanie i prze- odwotywanie s} do
strzeganie zawartych = kodeksow

kontraktow i kodeksoéw

Cel szczegodtowy dla rodzicow

1. Doskonalenie umiejnosci potrzebnych do tworzenia prawidtowych relacjiredzi-

nie, nabywanie wiedzy na temat problematyki uzaik#h i zachowa prozdrowotnych

oraz maliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

) _ Osoby odpo-
L.p. Zadania Sposobﬂreahza— wiedzialne i Termin Uwagi
o wspOtpracujace
I 1. Prowadzenie zg dla  Spotkania Wychowawcy
rodzicoOw zgodnie z za-  z rodzicami klas, pedagog
potrzebowaniem. w ramach ze- | szkolny
brar ogdlnych
I klasowych
Il Organizowanie spotka Zebrania ogolne, Wychowawcy  wagu catego




Z przedstawicielami in-

klasowe, indy-

klas, pedagog

roku wedtug

stytucji wspierajcych  widualne kon- | szkolny harmonogramu
rodzire — psycholog, sultacje
policjant, kurator gdo-
wy
[l 1. Opracowanie i prze- Ulotki, wlasne = Wychowawcy, w ciggu catego
kazywanie rodzicom opracowania, nauczyciele, roku
materiatéw informacyj- @ tablica informa- pedagog szkol-
nych, ulotek dotycg cyjna ny
cych np. problematyki
uzaleznien, instytucji
udzielagcych pomocy
rodzinie
IV 1. Udziat rodzicow w Prezentacje kla- Wychowawcy, zgodnie z har-
prezentacjach klasowychsowe w formie  nauczyciele monogramem
Zwigzanych z teatrzykow pro-
realizowana problema- filaktycznych
tyka, np. dotycaca kul-
tury jezyka.
V | 1. Organizowanie im- | Udziat rodzicow Wychowawcy, w ciggu catego
prez szkolnych z udzia- w uroczysto- nauczyciele roku
tem rodzicow. sciach szkol-
nych, Wigiliach
klasowych, An-
drzejkach, itp.
VII | 1. Indywidualne porad- Wyznaczenie = Wychowawcy, w ciggu roku

nictwo dla rodzicow.

statych dyurow
pedagoga szkol-
nego, organizo-
wanie w statym

terminie ,,Dni

otwartej szkoty”

nauczyciele pe-

dagog szkolny

szkolnego zgod-
nie z harmono-

gramem




Plan dziatan w zakresie bezpiecagstwa w szkole

Dziatanie Termin realizacji Klasy

Integracja — tworzymy Wrzesié Wszystkie klasy

wspolnot

Bezpieczéastwo w szkole, w| Pazdziernik

domu i na ulicy

Walczymy z uywkami Listopad
Tradycjeswigteczne Grudzie
Przeciwko przemocy Stycae
Zdrowe odywianie Luty
Radzimy sobie ze stresem Marzec
Ruch to zdrowie Kwiecie

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Nawigzanie blzszego kontaktu z uczniami, co pozwoli na lepszewmraenie ich pro-
blemow i ukierunkowanie ewentualnych dztafaofilaktycznych.

2. Uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych.

3. Rozwinkcie poczucia wlasnej wadai, niesienia pomocy innym.

4. Przyswojenie przez uczniow, rodzicOw i nauczycwedzy na temat uzataienia i
zachowa prozdrowotnych.

5. Ograniczenie najegciej wysepujacych na terenie szkoty zages ( agresji, wulgary-

zZmow).

MONITORING | EWALUACJA
Ewaluacja, czyli ocena skuteczgo programu, pozwoli zorientowssie, czy pracuje
sie zgodnie z postawionymi celami, a takzastanow si¢, czy stosowane metody i sposoby

dziatania g skuteczne.

Ewaluaciji podlegabedzie:

1. Praktycznéc i uzytecznd¢ — czy wyposaa ucznia w wiadomiei i umiejtnosci, kto-

re m@na stosowaw zyciu.



2. Strategia — czy stosowane metodyskuteczne?
3. Atrakcyjnas¢ programu.

Do oceny skuteczrdoi programu zastosowane zosiaidzne formy ewaluacyjne dofae i

dtugofalowe.

Narzedzia ewaluacji:

1. Anonimowe ankiety.
2. Wywiady.
3. Obserwacja aktywrigi ucznidow na zagiach.

Uzyskane wyniki skuteczsoi programu zostanpoddane analizie i ocenie, ktoredh wyko-

rzystane do wprowadzenia zmian i poprawy skutegzrgpyogramu.



