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PROJEKT ,TY TE Z MOZESZ”

Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Ustce zadaoyt cykl szkoléé w ramach
projektu pn.: , Ty te mazesz” wspotfinansowanych w ramach Europejskiego Hsrnd
Spotecznego.

W szkoleniach wzio udziat 20 os6b nieaktywnych zarodowo, zagro/ch
wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Ustkaczany koszt projektu to 156.659,05 zi.,
z czego 90,25% térodki pozyskane z Europejskiego Funduszu Spoteazneg

Szkolenia, tj. warsztaty psychologiczne, kurs psa® pomocy oraz szkolenia
zawodowe trwaty od wrZeia do grudnia 2010r. Szkolenia zawodowe odbywtyvsdwoch
grupach po 10 osdb, $wietlicachsrodowiskowych w Objgdzie i Duninowie.

W pierwszym cyklu szkole Beneficjenci uczestniczyli w kursie pierwszej payo
(wrzesigéh 2010r.). Podczas kursu wszyscy uczestnicy — 20 asizyli st jak udziela
pomocy w nagtych przypadkach, zdobyli umiepi¢ bandaowania ran, a take
zabezpieczania miejsca niesgdizvego zdarzenia.

Kolejnym etapem byly warsztaty psychologiczne (wraepazdziernik 2010r.).
W zagciach z warsztatéw psychologicznych uczestniczygrdpy po 10 osob. Kaa grupa
przeszta 20 godz. warsztatow psychologicznych. Pagleaj¢ uczestnicy projektu omawiali
swoje mocne i stabe strony, uczyk sisertywnego komunikowaniagsv sytuacjach trudnych
(stresowych), analizowali poziom i rodzaj samoocenyaz wiasnych midiwosci
w realizowaniu zaplanowanych celéwciowych.

Po kursie pierwszej pomocy i warsztatach psychologich przyszedt czas na
szkolenia zawodowe. Szkolenia odbywaty 8¢ dwdch swietlicach srodowiskowych na
terenie gminy Ustka tj. w Objdzie i Duninowie.

W swietlicy srodowiskowej w Objedzie prowadzone byto szkolenie z zakresu
,Opiekunka dziegica z elementami opieki nad osobami starszymi, ¢hory
I niepetnosprawnymi” w m-cu gdzierniku i trwato do 2 grudnia 2010r.

W ramach szkolenia uczestnicy przeszli cykk&dporetycznych m.in. z doradztwa

zawodowego, specyfiki pracy z osobami starszymieddz oraz poznali rodzaje zabiegéw
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pielegnacyjnych i wykonywali masa lecznicze. Nagpnie Beneficjenci odbyli praktyki
zawodowe w Domu Pomocy Spotecznej w Machowinku avakliepublicznym Zaktadzie
Opieki zdrowotnej ,Delfin” w Gardna Wielka. Podczasaktyk uczestnicy projektu pomagali
podopiecznym w codziennych czyro@ch, opiekowali si niepetnosprawnymi dzéeni,

a take zorganizowali im kulig. Uczestnicy nabyli upraemia pracy z osobami chorymi,
starszymi i niepetnosprawnymi, ktérespoadczone s certyfikatem.

Kolejne szkolenie miato miejsce wwietlicy srodowiskowej w Duninowie w m-cu
pazdziernik — grudzié 2010r. W zajciach uczestniczyto 10 oséb z terenu gminy Ustka.
Podczas zaf teoretycznych Beneficjenci skorzystali z doradzteavodowego, rozwoju
zawodowego i osobistego, poznali metody zaaji stotdw. Natomiast na zmjiach
praktycznych uczestnicy przygotowywali wspaniatl&r@ay i dekorowaty stoty.

Celem projektu bylo wsparcie 0sOb nieaktywnych zdoveo, zagraonych
wykluczeniem spotecznym poprzez aktywizazagwodow 0sOb z obszaréw wiejskich w tym
kompleksowe wsparcie edukacyjne, zdrowotne, spokcz zawodowe, stworzenie
niezlednych warunkéw do pogia zatrudnienia.

W przypadku obu grup bigeych udziat w szkoleniach moa stwierdz, ze zataone
cele zostaly oggnicte. 20 0s6b uzyskato aaiadczenia ukaczenia kursu pierwszej pomocy,
warsztatow psychologicznych oraz certyfikaty zeodak zawodowych.

W trakcie cyklu szkole uczestnicy podni# swoja samooceqy zwigkszyta s¢ ich
motywacja do poszukiwania pracy, podwyyli swoje kwalifikacje zawodowe oraz
przetamali nieclci do pracy (dane wynikage z rozméw i ankiety ewaluacyjnej na koniec
realizacji projektu). Beneficjenci wyrazity zadowole z uczestnictwa w projekcie oraz
potwierdzity przydatn&t zdobytych umieajtnosci w zyciu codziennym zaréwno osobistym
jak i zawodowym.

Oficjalne zakdczenie projektu odbylo i 6 grudnia 2010r, podczas ktorego
uczestnicy wystuchali podsumowviaggo wyktadu o skutecznym poszukiwaniu pracy oraz
otrzymali ksazki z zakresu doradztwa zawodowego, pierwszej pomksiyzki kucharskie,

a take dotycace opieki nad chorymi w zaleosci w jakim szkoleniu dana osoba

uczestniczylta.



