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WSTEP

Szkota ma uczy, wychowywa i rozwijac inteligencg dziecka. Tu dziecko
Spedza prawie potow swojego czasu w ggu dnia. Celem szkoty jest poznanie
swoich uczniéw i nie tylko pomaganie im w rozeywaniu problemow, ale tak
zapobieganie powstawaniu probleméw.

W zwiazku z powyszym w naszej szkole powotany zostat zespot donspra
Szkolnego Programu Profilaktyki. Zadaniem tego espyto przeprowadzenie
bada w zakresie rozpoznawania istaigych zagraen i zjawisk negatywnych

w szkole. Powszechnie wiadoni®, lepiej i taniej jest zapobiegaiz leczyt.

Profilaktyka to proces:

Wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudrfgiami zagrazajacymi
prawidiowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczeniu i likwi-
dowaniu czynnikow, ktére blokuja prawidtowy rozwoj i zaburzaja zdrowe

zycie.

Ponrej prezentujemy wikanie taki program. Jak wynika z badaad skuteczno-
$ciag programow najwiksze efekty dajdziatania skupione nie tylko na jednostce,
ale take na rodzinie i spoteczia, w ktorejzyje. Biorac to pod uwag, program
nasz kierujemy nie tylko do uczniéw, ale rownieodzicow i nauczycieli.
W realizacg zada pragniemy wdczy¢ wszystkich nauczycieli, etnych rodzi-
cow, a take instytucje lokalne, ktérych zadaniem jest wspoanag szkoty.

Szkolny program profilaktyki opracowano dla dwodzipmdw nauczania:

| poziom - klasy I-lIl,

Il poziom - klasy IV-VI.

Jest to program otwarty, a w mgagtostrzegania nowych problemowdzie ak-

tualizowany i uzupetniany.



2. PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja RP art. 72 (ochrona praw dziecka przedmoq, wyzyskiem
I demoralizag).

2. Zarmdzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie dasdzielania
uczniom, rodzicom i nauczycielom pomocy psycholegeg i pedagogiczne;.

3. Rozporadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. w sprawieaaeygo statutu
publiczne] szécioletniej szkoly podstawowej i publicznego gimnamj
z p&niejszymi zmianami

4. Ustawa z dnia 7 wrzaia 1991r. o systemieswiaty (Dz.U. z 1996r. Nr 67,
poz. 329 z pgn.zm.), w ktérej zawarly sizapisy dotyczce celow i zada
szkoty, wynikagcych z przepiséw prawa oraz ob@uku ustalania programu
wychowawczego szkoty i programu profilaktyki, dastaanego do potrzeb
rozwojowych ucznidw oraz potrzeb danegodowiska, a take dotycace
faktu uchwalenia ich przez Ra&odzicéw w porozumieniu z RadPedago-
giczm.

5. Rozporadzenie MENIS z dnia 6 lutego 2002r. w sprawie padgtprogra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcen@nego w poszcze-

goInych typach szkot.

3. CHARAKTERYSTYKA SZKOtLY

W Szkole Podstawowe] w Old@zie w roku szkolnym 2007/2008 uczy 4i00
uczniéw, a do Oddziatlu Przedszkolnegogsezza na zagia 17 dzieci.
Uczniowie dochodzi dojezdzaja z 7 miejscowséci: Objazda, Rowy, B
bina, Batamtek, Machowinko, Podgbie, Gabino. Zamiejscowi uczniowieas
dowazeni i przyjezdzaja do szkoty o godz. 7.40, a pozostap terenie placowki
do godz. 15.15. Poza lekcjami pozostppd opiels swietlicy lub korzystag



z oferty zag¢ pozalekcyjnych, takich, jak: polonistyczrigwego stowa, teatralne,
plastyczne, informatyczne, matematyczne, wokalpertswe, turystyczne, koto
jezyka angielskiego, a ta& zagcia zwhzane z edukagjczytelnicz i medialra,
realizacy programu innowacyjnego i z&ja edukacyjno-rozwojowe z uwzgl
nieniem profilaktyki uzalenien. W szkole funkcjonuje stotéwka szkolna za-
pewniapca positki prawie wszystkim uczniom (gki dotacji GOPS w Ustce

i PAH).

Dla uczniow o szczegolnych potrzebach edukacyjnyzhrudngciami
W hauce prowadzones gagcia logopedyczne, korekcyjno — kompensacyijne,
dydaktyczno - wyrbwnawcze w zakresie matematykpijskiego, a tale zag-
cia rewalidacyjne i konsultacje dla uczniow. W ramg@racyswietlicy odbywa
si¢ realizacja programu wspiesapgo nauk czytania. Nauczyciel j.polskiego
w klasach IV-VI realizuje program wspomagaj naulke czytania. W klasach
I-11l odbywa sk czytanie w zwizku z przysipieniem szkoty do ogdlnopolskiej
akcji "Cata Polska czyta dzieciom".

W szkole dziata Samagd Uczniowski, ktory stat siinicjatorem wielu
ciekawych akcji, zwizanych z przeciwdziataniem agresji i przemocy woszk
propozycy ciekawego sglzania dnia wagarowicza i pomystami nadsganie
wolnego czasu.

Kadre pedagogiczp szkoty tworzy 17 nauczycieli o wysokich kwalifika-
cjach i kompetencjach @nod nich jest 7 wychowawcow), ktdrzy nieustannie
pogkbiaja swop wiedz, doskona umiegtnosci na r&nego rodzaju kursach,
szkoleniach i warsztatach. %dd zatrudnionych nauczycieli 11 posiada tytut
nauczyciela dyplomowanego, 4 jest mianowanych, trk&towych. Ponadto
w szkole zatrudnionych jest 10 pracownikow obsiubipracownik administra-
cyjny.

Objazda i miejscow&mi, z ktérych doweeni @ uczniowie, lea w gminie
Ustka. Jest to region turystyczno - rolniczy. Partujwysokie bezrobocie. €%

uczniéw wywodzi sj ze srodowisk zagreonych alkoholizmem, z rodzinetla-



cych w trudnej sytuacijtyciowej, nieudolnych wychowawczo §wd ktorych g
objete nadzorem kuratoradowego Sdu Rejonowego w Stupsku - Ill Wydziat
Rodzinny i Nieletnich).

Szkota bardzo dobrze wspotpracuje z rodzicami. Matrory tej wspoét-
pracy jest Rada Rodzicow, ktdra bardzo zaznaczgssbecnéé w dziatalngci
szkoty W cagu roku szkolnego odbywagssporo spotka z rodzicami, zebrg
rozmow indywidualnych. Rodzice pojawdagie na uroczysteciach i imprezach
klasowych i szkolnych.

Szkota prowadzi prelekcje dla rodzicéw, wspomadavicwychowaniu,
uswiadamiajc istniepce zagraenia w ramach realizacji programu "Szkota dla
rodzicow", a take w ramach realizacji programoéw profilaktycznychlasach
IV-VI. Bardzo dobrze rozwija girébwniez wspotpraca z PoradnPsychologiczno
- Pedagogicznw Stupsku przy ul. Fabrycznej 1, czy: te innymi instytucjami
wspieraacymi dziatania szkoty w zakresie opieki nad dme

W roku szkolnym 2007/2008 szkota zgtosita swoj atldo ogdlnopolskiej
kampanii "Szkota bez przemocy", "Udze klag". Realizowane § programy
"Zero tolerancji", Zy¢ w zgodzie” i ,Wulgaryzmom stop” w klasach IV-VI,
.Bezpieczne dziecko” i ,Przestrzegamy dobrych meénve klasach I-1ll. Do-
datkowym elementem rozwdywania probleméw dzieciasprogramy adapta-
cyjne w klasach 1i IV.

W zakresie dziaka profilaktycznych szkota dokonuje analizy zaitgio
wystepujacych na jej terenie, przeprowadza rozmowy z uczhiaodzicami
I nauczycielami oraz ankiety, a o wnioskach z mgmacych informowana jest
cata spoteczri szkolna, rodzice i nauczyciele.

Na diagnoz do Szkolnego Programu Profilaktyki Szkoty Podstawp
w Objezdzie ztayty sie wyniki:

1. Ankiet skierowanych do trzech grup odbiorcow, czdi uczniéw, rodzicéw
I nauczycieli.

2. Obserwacje prowadzone podczas przerwedmylekcyjnych, positkdw



w stotowce szkolnej, podczas lekcji i gagwietlicowych, w czasie wsiadania
do autokaru odwacego uczniéw do domu.
3. Whnioski zawarte w protokotach posiedzad pedagogicznych.

4. Rozmowy z nauczycielami, uczniami, personelem gzkot

4. ANALIZA ANKIET | PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH

Na pocatku wrzenia 2007r. przeprowadzono w szkole anonimowe an-

Kiety, ktore wypetniali uczniowie klas IV-VI, rodz i nauczyciele.

Whioski wyptywapce z analizy ankiet dla uczniow

1. Uczniowie w szkole czuyjsie bezpiecznie, luhiswop szkok, nie ma uczniow,
ktorych s¢ boja. Uwazaja, iz w szkole mog otrzyma pomoc w sytuacji dla
nich trudnej lub niebezpiecznej.

2. Wieksza¢ ankietowanych uczniéw nie dostrzega w szkole zagralla
zdrowia i problemow wychowawczych, jednak okoto Lt&niow wskazuje

na problemy wychowawcze, takie, jak:
palenie papierosow,
zachowania agresywne,

wulgaryzmy, brak kultury osobiste;.

3. Uczniowie chcieliby:
zdoby rzetelm, wiedz o skutkach uzafmien,
uczy¢ sic zachowa asertywnych i wyrzania emocji,
zn& sposoby sgdzania wolnego czasu,

zrozumie skad sk bierze agresja?



Whioski wyptywapce z analizy ankiety dla nauczycieli

Najczsciej spotykane problemy wychowawcze i zachowanianidov, ktére-
budz niepokdj zdaniem nauczycieli to:

1. Zachowania agresywne.

Brak kultury i wulgarne stownictwo.

Lekcewaenie polecé nauczyciela.

Nadpobudliwg¢ psychoruchowa, brak koncentracji uwagi.

a & N

Brak motywaciji do nauki i nieobecfiona zagciach.

Generalnie naley duzy nacisk potay¢ na wdraenie zasad dobrego wy-
chowania i kultury gzyka. Istnieje potrzeba polepszenia kontaktow r@ilzize
szkoh.

Whioski wyptywapce z analizy ankiet dla rodzicow

Wieksza¢ badanych rodzicow nie dostrzega niepa&pgh problemow
wychowawczych i zagten dla zdrowia i bezpiecznego, spokojnegaia. Ist-

nieje jednak grupa rodzicéw, ktorzy dostrzegajoblemy wychowawcze.

1. S to migdzy innymi zachowania agresywne, ale przede wsigstk
uzywanie wulgaryzmow,
palenie papierosow,
brak zainteresowania nayk

brak kultury osobiste].
2. Rodzice uwaaja, ze szkota, aby zmniejsgyskak zagraen wsrdd uczniow,
powinna podj¢ nastpujace dziatania:
prowadzé zagcia z klag na temat ::zage@n i informowat uczniow

o skutkach natogéw,



wspotpracowa z policja i sadem,
organizowaé spotkania edukacyjne dla rodzicow.
3. Rodzice oczekudj pomocy w rozwizywaniu problemow ich dzieci i w wy-
chowaniu.
4. Wszyscy ankietowani rodzice uczestniczyliby w spotkch organizowa-

nychprzez szket

Whioski ogélne z przeprowadzonej diagnozy

1. Uczniowie, rodzice i nauczyciele dostrzegagagraenia wys¢pujace
w szkole, wrod ktoérych wymienia najczsciej: wulgaryzmy, brak kultury
osobistej, szacunku, zachowania agresywne.

2. Zdaniem ankietowanych dy nacisk naley potazy¢ na wdraenie zasad
dobrego wychowania i kulturgzyka.

3. Szkota powinna informowa uczniow o skutkach natogéw i promoéva
zdrowy stylzycia, szczegolnie uczniowie chcieliby Znsposoby sglzania
wolnego czasu.

4. Rodzice oczekajpomocy w rozwqzywaniu probleméw ich dzieci, zwaa-
nych z naul i wychowaniem.

5. Wszyscy wypetniajcy ankiet rodzice cktnie uczestniczyliby w spotkaniach

organizowanych przez szlot

5. STRATEGIE PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Strategia informacyjna - jej celem jest dostarczenie adekwatnych informac;j
na temat skutkow zachowayzykownych i tym samym uniembwienie do-
konywania racjonalnego wyboru.

2. Strategia edukacyjna- jej celem jest pomoc w rozwijaniu waych umie-

jetnosci zyciowych, tj. nawiazywania kontaktow z ludni, radzenia sobie ze



stresem, rozwizywania konfliktbw wewntrznych, przeciwstawiania ¢sinaci-
skom otoczenia (asertywsx).

3. Strategia alternatyw - wskazanie alternatywnych sposobow doigyzh
ksztattowania swojegaycia poprzez pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukcesu,
przynalenosci, satysfakcjizyciowej, poprzez zaangewanie w dziatalng: ar-
tystyczry, spoteczn i sportowvs.

4. Strategia interwencyjna - pomoc uczniom w rozwkywaniu problemow,

wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

6. CEL OGOLNY | CELE SZCZEGOLOWE

Cel 0golny:
Promowanie zdrowego styliycia oraz przeciwdziatanie zachowaniom

niepazadanym, ryzykownym wréd dzieci. Wspieranie dzieci w rozwoju psy-

chofizycznym.

Cele szczeqbtowe dla ucznidow:

1. Ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnyaczeé — uczé, ucze
— nauczyciel, przeciwdziatggych agresji i przemocy.

2. Ksztattowanie wysokiego poziomu kultury osobiste;.

3. Wsparcie ucznia w zmianie dysfunkcyjnego ppstvania i zachowania na
terenie szkoty.

4. Dostarczenie wiedzy i umignosci z zakresu konstruktywnego rozay-
wania problemoéw i konfliktow.

5. Dostarczenie informacji o nikotynie, alkoholu, nafikach i innychsrodkach

uzalezniajacych oraz zagreeniach towarzyseych ich zaywaniu.

Cele szczeqotowe dla rodzicow:

1. Uzyskanie wiedzy na temat problematyki uzalen zachowa prozdrowot-



nych oraz méliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

2. Rozwijanie umisjtnosci potrzebnych do prawidtowych relacji w rodzinie
I w kontaktach mgdzy ludzkich.

3. Rozwijanie wspotpracy ze szkofrozbudzenigwiadomdci i gotowasci do

czynnego uczestnictwa rodzicéw w dziataniach pa&fijcznych).

Cele szczegotowe dla nauczycieli:

1. Nabywanie wiedzy i umiefnosci niezlezdnych do prawidtowego prowadzenia
dziata profilaktycznych.

2. Poznanie konstruktywnych sposobow radzenia solsgtwacjach trudnych.

3. Doskonalenie umiefnaosci potrzebnych do prawidtowych relacji w szkole

(zasady poprawnej komunikaciji).

7. ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI

Zadania szkolnego programu profilaktyki realizowaogs w ramach:
godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego,
spotka problemowych ze specjalistami - psychologami, peda&éem,
szkolnym, kuratorami sadowymi, przedstawicielamigpatp.
kot zainteresowai $ciezek miedzyprzedmiotowych,
spotka tematycznych z rodzicami,
wspoOtpracy z instytucjami wspomageymi: Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna w Stupsku przy ul. Fabrycznej 1,&RRadzicow, Gminna
Komisja Rozwazywania Probleméw Alkoholowych w Ustce, Komisariat
Policji w Ustce, Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnyghtegro” w Stupsku,

Stowarzyszenie Mediatorow w Stupsku, kuratgiasvy i spoteczny.



Cel szczeqgbtowy skierowany do uczniow

1. Uczen nabywa umieajtnosci potrzebne do prawidtowych relacji z innymi,

ksztaltowanie wysokiego poziomu kultury osobiste;

Sposoby reali-

Osoby odpowie-

L.p. Zadania B dzialne i wspétpra- | Termin Uwagi
zacji cujace
I . Zaznajomienie uczniéw Godziny wy- WSszyscy nauczyciele,caty rok
Z podstawowymi ce- | chowawcze, SU, pedagog szkolny,
chami cztowieka kultu-| przedmiotowe, | rodzice
ralnego. imprezy klaso-
. Kulturalne zachowanie| we, gazetki,
sie¢ w rGznych sytu- konkursy, poga-
acjach i miejscach. danki, wzorce
osobowe

Il . Doskonalenie komuni- | Godziny wy- wszyscy nauczyciele| caty rok
kacji w grupie (zasady | chowawcze, pedagog szkolny
poprawnej dyskusii, dramy, poga-
aktywne stuchanie, ba-| danki
riery komunikacyjne).

. Cechy dobrego zespotu
klasowego.

1] . Uswiadamianie Godziny wy- Wszyscy nauczyciele,caty rok
uczniom potrzeby bycia chowawcze, lek-| katecheta, pedagog
tolerancyjnym wobec | cje przedmioto- | szkolny, rodzice
innych. Prawo do od- | we, dyskusje,
rebnasci przekona. rozmowy

. Umiejetnosci wspoky- jak wyzej
cia z innymi, wzajemny jak wyzej
szacunek.

AV . Uczniowie dba o kul- | Godziny wy- Wszyscy nauczyciele,caty rok
ture jezyka. chowawcze, pedagog szkolny
Projekt m¢dzyprzed- | przedmiotowe.




miotowy ,,Obycie umilg
zycie”, program ,Prze-
strzegamy dobrych mat
nier” i ,Wulgaryzmom

stop”.

Udziat uczniéw
w inscenizacjach
literatury oraz
ogolnopolskiej
akcji ,,Cata Pol-
ska czyta dzie-

ciom”

2. Dostarczenie wiedzy i umignosci z zakresu konstruktywnego rozazy-

wania problemoéw i konfliktow, podejmowania decyizjdpowiedzialnéci.

Sposaob reali- Osoby odpowie-
L.p. Zadania B dzialne i wspotpra- Termin Uwagi
zacji cuiace
1. Ukazywanie sposobéw | Godziny wy- Wychowawcy, caty rok
konstruktywnego roz- | chowawcze WsSzyscy hauczyciele
wiazywania konfliktéw | lekcje przed- pedagog szkolny,
rowiesniczych i klaso- | miotowe mediator
wych (kulturalne za-
chowanie si na lek-
cjach, w czasie przerw i
poza szkat zgodnie z
zasadami bezpiecae
stwa i ustalonymi ko-
deksami i kontraktami)
Il . Eliminowanie przemocyl Godziny wy- Wychowawcy, pe- | caly rok
ze stosunkow mdzy- chowawcze, dagog, katecheta
ludzkich, zawieranie spotkania szkolny, mediator

. Umiejetnosci radzenia

kompromisow, mediacje

stron konfliktu.

sobie w sytuacjach kon;

fliktowych i stresowych.

» Z pedagogiem
szkolnym, lek-

cje religii




[l . Wzmacnianie poczucia| Godziny wy- Wychowawcy, na- | caly rok

wiasnej wartéci. chowawcze, uczyciele, pedagog
. Dostrzeganie pozytyw- | zagcia poza- szkolny, katecheta

nych cech u innych lekcyjne

i podkrelanie ich.

\Y . Rozumienie przyczyn | Godziny wy- Wychowawcy, na- | caly rok
emocji, sytuacje trudne | chowawcze, uczyciele, pedagog
a emocje. Skutki za- zagcia poza- szkolny
chowa i postaw. lekcyjne

. Radzenie sobie z nega-
tywnymi emocjami.

\% . Szukanie przyczyn Analiza wyni- | Wychowawcy, na- | caty rok w
niepowodzé szkolnych, | kéw osaganych | uczyciele, pedagog | zaleznosci
diagnozowanie. przez uczniow, | szkolny, pracownicy | od potrzeb

. Skutki niepowodze planowanie PPP, rodzice
szkolnych. przezwycgzania
trudnaci
VI | 1. Realizacja programéw | ,Zyjmy wych.klas IV-VI caty rok
profilaktycznych . w zgodzie”, zgodnie
.Bezpieczne wych.klas I-1lI z planem
dziecko”, ,Che
by¢ w wychswietlicy
szkole bez-
pieczny”

3. Dostarczenie informacji o alkoholu, nikotynie, natfkach i innychsrodkach

uzalezniajacych oraz o zage@niach towarzyscych ich zaywaniu.

Sposob realiza-

Osoby odpowie-

L.p. Zadania B dzialne i wspétpra- | Termin | Uwagi
cji
) cujace
I 1. Nikotyna i alkohol - do-| Tematyka godzin Wychowawpeg- Il se-




starczenie podstawo- | wychowawczych| dagog szkolny, na- | mestr
wych wiadomdci o lekcje przedmio- | uczyciel przyrody

srodkach odurzagych | towe, apel, ga-

oraz ich oddziatywania | zetki tematyczne

na organizm ludzki.

Projekt mgdzyprzed-

miotowy

,,Madry nie pali”

I . Narkotyki — podstawo- jak wyzej jak wyzej Il se-
wa wiedza na temat mestr
szkodliwaci narkoty-
kow.

. Skutki uzalenienia.

11 . Asertywnag¢ — umie- Godziny wy- Wychowawcy, pe- | Il se-
jetnos¢ moéwienia ,,NIE”| chowawcze, dagog szkolny, na- | mestr
w sytuacjach zageenia. | warsztaty dla uczyciele przedmio-
Uswiadomienieze ucznidw, zagcia | tow
w niektérych sytuacjach pozalekcyjne
warto umi€ odmawid.

\Y . Uswiadomienie zasad | Lekcje przed- Wychowawcy, na- | caly rok
styluzycia (sport, od- | miotowe, godzi- | uczyciele, pedagog | szkolny

zywianie, zainteresowa

nia).

. Réznorodne formy sg

dzania wolnego czasu.

ny wychowaw-
cze, kota zainte-
resowa, gazetki,
warsztaty z pe-
dagogiem szkol-

nym

szkolny

1. Nabywanie umiejtnosci niezlzdnych do prawidtiowego prowadzenia dziata

Cel szczeqgbtowy skierowany do nauczycieli

profilaktycznych.




Osoby odpowie-

_ Sposob reali- _ _ _ _
L.p. Zadania - dzialne i wspéipra- | Termin Uwagi
zacji cujace
1. Nabywanie wiedzy na] Kursy doskona-| Dyrektor, nauczy- | caty rok
temat profesjonalnej | lace warsztaty, | ciele, pedagog wg. po-
profilaktyki. szkoleniowe szkolny trzeb
2. Doskonalenie umie- | rady pedago-
jetnosci profesjonal- | gicznej, prze-
nego reagowania na | szkolenie na-
przejawy niewt&ci- uczycieli do
wych zachowa. prowadzenia
profesjonalnych
programéw pro-
filaktycznych

Il 1. Wykorzystanie tréci sciezki migdzy- | Dyrektor, nauczy- | caty rok
profilaktycznych przedmiotowe, | ciele
w dydaktyce. programy profi-

laktyczne

[l 1. Zapoznanie giz in- Broszury, ulotki.| Dyrektor, pedagog | caty rok,
stytucjami mogcymi | Spotkania ze szkolny. PPP. Poli- | wg porzeb
skutecznie pomaoc specjalistami. | cja, Sid
W pracy na rzecz prze
ciwdziatania agresji,
przemocy i kontaktom
z wywkami.

IV | 1. Otoczenie opiekdzie- | Rozmowy in- Dyrektor, pedagog | wg po-
ci zagrazonych niedo- | dywidualne. szkolny, wycho- trzeb
stosowaniem spotecz-| Spotkania wawcy, kurator &
nym. z psychologiem,| dowy, policja, ro-

policjantem dzice
V | 1. Wdraanie i przestrze-| analiza zacho- | wszyscy nauczycielg,caty rok
ganie Kodeksu ,,Szkota | wan uczniow wychowawcy, dy- | wg po-
bez Przemocy’. rozwiazywanie | rektor szkoty trzeb




2. Wdraanie i przestrze-| probleméw

ganie zawartych kontrak{ wychowaw-
tow i kodeksow. czych, odwoty-
wanie s¢ do

kodeksow

Cel szczegbtowy dla rodzicow

1. Doskonalenie umiefnosci potrzebnych do tworzenia prawidiowych relacji
w rodzinie, nabywanie wiedzy na temat problematyzaleznien i zachowa

prozdrowotnych oraz nmitiwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

) Osoby odpowie-
L.p. Zadania Spo.sob”re- dzialne i wspot- Termin Uwagi
alizaciji .
pracujace
| 1. Prowadzenie cykly Spotkania Wychowawcy IX 2007 —

zaje¢ dla rodzicow — | z rodzicami klas, pedagog VI 2010
tematyka porxej. w ramach szkolny

zebra ogol-

nych i klaso-

wych

Il | 1.0rganizowanie Zebrania Wychowawcy W Ciagu catego
spotka z ogolne, kla- | klas, pedagog roku wedhug
przedstawicielami | sowe, indy- | szkolny harmonogramd
instytucji widualne
wspierajcych ro- konsultacje
dzine — psycholog,
policjant, kurator
[l | Badwiat rodzicow | Lekcje otwar- | Wychowawcy caty rok

w lekcjach otwartych| te, zagcia klas, nauczyciele
np. rozpoznawania | warsztatowe | pedagog szkolny
I wyrazania ucza
w celu ujednolicenia




postpowania.
2. Prowadze-
nie ,,Szkoty dla Ro-

dzicow”.

zaproszenie
rodzicow na
spotkania przy
herbatce,
omowienie

problematyki

pedagog szkolny
p.A.Pastucha

IV | 1. Opracowanie i Ulotki, wiasne| Wychowawcy, W Ciagu catego
przekazywanie ro- | opracowania, | hauczyciele, pe- | roku
dzicom materiatébw | tablica infor- | dagog szkolny
informacyjnych, ulo- | macyjna
tek dotycacych np. | (Echo szkoty)
problematyki uzale
nien, instytucji
udzielapcych pomo-
cy rodzinie

V | 1. Udziat rodzicow w| Prezentacje | Wychowawcy, zgodnie z
prezentacjach klaso-| klasowe w nauczyciele, pe- | harmonogra-
wych zwihzanych formie te- dagog szkolny mem
z realizowana pro- | atrzykdéw pro-
blematyk, np. doty- | filaktycznych
czaca kultury jezyka.

VI | 1. Organizowanie Udziat rodzi- | Wychowawcy, W Ciagu catego
imprez szkolnych z | céw w uro- nauczyciele, pe- | roku
udziatem rodzicéw. | czystgciach | dagog szkolny

szkolnych,
Wigiliach
klasowych,
Andrzejkach,
itp.

VII | 1. Indywidualne po- | Wyznaczenie | Wychowawcy, W ciagu roku
radnictwo dla rodzi- | statych dyu- | nauczyciele pe- | szkolnego
cow. row pedagoga dagog szkolny | zgodnie z




szkolnego, harmonogra-
organizowanie mem

w statym ter-
minie ,,Dni
otwartej szko-

ty”

Tematyka spotkan z rodzicami

1. Wprowadzenie do cyklu zg&j z rodzicami:
Koch& i wymaga — koncepcja wychowania dziecka.

2. Przemoc i agresja.

3. Jak pomdc dzieciom, by radzity sobie z wkasnymiuatami? Sposoby
obrony przed stresem, czyli dziwne zachowania dziec

4. Rodzic ma problem z zachowaniem dziecka. Co powiai®bt? Kary,
nagrody w wychowaniu.

5. Wychowanie bez przemocy — wychowanie ze zrozummnie

6. Konflikt miedzy rodzicami i dziémi. Konstruktywne sposoby rozaay-
wania.

7. Motywowanie do nauki — co rodzic m®i powinien zroki?

8. Co naley wiedzie o srodkach psychoaktywnych?

9. Uzywanie i nadaywanie alkoholu. Gdzie szuk@omocy?

8. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Efektem realizacji programu powinnody

1. Przyswojenie przez uczniow, rodzicoOw i nauczycigledzy na temat
uzaleznienia i zachowa prozdrowotnych.

2. Nabycie umisjtnoéci potrzebnych do prawidtowych relacji ¢dzyludz-
kich.

3. Uksztaltowanie wigciwych relacji w kontaktach: nauczyciel — uazea-

uczyciel — rodzic.



4. Ograniczenie najeiciej wyskpujacych na terenie szkoly zagen

(przemocy, agresji, wulgaryzméw).

9. MONITORING | EWALUACJA

Ewaluacja, czyli ocena skuteczio programu, pozwoli realizatorom zo-
rientow& sig, czy pracuje zgodnie z postawionymi celami, aeéadastanow sie,
czy stosowane przez niego metody i sposoby dzelanskuteczne. Ocenigg
przebieg zajc, mazna kedzie zauway¢ zarbwno mocne, jak i stabe strony pro-

gramu.

Ewaluacji podlegabedzie:

1. Praktycznéc¢ i uzyteczn@¢é — czy wyposaza ucznia w wiadomiei i umie-
jetnosci, ktére mana stosowaw zyciu.
2. Strategia — czy stosowane metodyskuteczne?

3. Atrakcyjncs¢ programu.

Do oceny skuteczioi programu zastosowane zostaézne formy ewaluacyjne

dorazne i dlugofalowe.

Narzedziami do zbierania informacjiela:

1. Anonimowe ankiety.

2. Arkusz ewaluacji warsztatow, zgj

3. Wywiady — zbieranie opinii uczniéw i nauczycielh@etodach pracy podczas
programu i po jego zakezeniu.

4. Obserwacja aktywrizi uczniow na zagiach.

Uzyskane wyniki skuteczioi programu zostarpoddane analizie i ocenie, ktére

beda wykorzystane do wprowadzenia zmian i poprawy skaneci programu.



9. ZAL ACZNIKI

1. Ankieta dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
2. Sposbb realizacji projektu rdzyprzedmiotowego pn. ,,Obycie umigcie”.
3. Sposaob realizacji projektu ,Adry i silny nie pali”.



ZAr ACZNIK NR 2.

Sposob realizacji zada

1. Wdrazanie zasad dobrego wychowania i kultwzyka

Zadanie to bdzie realizowane poprzez projekt qahzyprzedmiotowy

pn.

,,Obycie umilaycie”.

Cel projektu:

1. Ograniczenie wygpowania verod uczniow agresji stownej.

2. Uwrazliwienie ucznidéw na poszanowanie godaiannych.

3. Ksztattowanie postaw prospotecznych.

4. Zdobywanie wiedzy i ksztattowanie unyg&josci dotyczcych dobrego wy-
chowania i kulturygzyka, ograniczenie wulgaryzmow wzyku uczniow-
skim.

Harmonogram dziatan
_ o | Osoby odpowie- _
Termin Zadania i sposoby realizacji o Odbiorcy
dzialne za realizagj
Zapoznanie rodzicow i
uczniéw z ogolnymi celami
IX -X _ o wychowawcy, peda-| klasy | — VI
i zatazeniami projektu (spo-
2007 . . ' . gog szkolny
tkania z rodzicami, godziny
wychowawcze)
Opracowanie stowniczka nauczyciel ¢zyka
X 2007 kulturalnego ucznia: polskiego, wycho- | uczniowie klas | — VI
- pogadanka na temat: ,,Co tevawcy




znaczyze jezyk swiadczy

o cztowieku?”

- klasowa debata dotygza
ustalenia zawartai i osta-

tecznej wersji stowniczka.

X 2007

Pozytywna komunikacja

w sieci komputerowej —
przekazanie uczniom goto-
wych materiatéw pn. ,,Co to
jest etykieta?” — lekcje in-

formatyki.

nauczyciele infor-
matyki, WF

uczniowie klas | — VI

caty rok

Zasada fair play obowzu-
jaca w sporcie — lekcje WF

nauczyciel WF

uczniowie klas V-V

X=Xl
2007

Opracowanie referatu dla
rodzicow na temat ksztatto-
wania u swoich dzieci zasad
dobrego wychowania i
przedstawienie go na zebra
niu ogoélnym rodzicow.
Udziat rodzicow w prezenta:
cjach klasowych dotyezych

omawianej tematyki

pedagog szkolny,

wychowawcy

rodzice

uczniowie

XI=XiIi
2007

. Kultura stowa w naszej

klasie

. lekcje ze stownikami
o kulturze ¢zyka — godziny|
wychowawcze, lekcjef
zyka polskiego, lekcje bi-
blioteczne,

- omawianie zasad savoir —
vivre obowhzujacych
w spotecznéci szkolnej —

lekcje wychowawcze, lek-

wychowawcy, na-
uczyciel gzyka pol-

skiego, biblioteka

wychowawcy, peda-

gog szkolny

uczniowie klas IV —
VI

uczniowie klas I-VI




X1 2007 —
IV 2008

cje przedmiotowe,

. ogtoszenie i przeprowadze
nie konkursu na wierszyk,
rymowank o kulturze,

- we wspotpracy z SU opra-
cowanie kryteriow i regu-
laminu na superkulturain
klas,

. przygotowanie i zaprezen-
towanie rodzicom
i uczniom przedstawie

0 grzecznéci i kulturze

Warto$ci wazne wzyciu

cziowieka

. przeprowadzanie z&
Z uczniami na temat uni-
wersalnych wartei waz-
nych wzyciu cztowieka

. jak pozyskiw& przyjacior?
— formy komunikacji
sprzyjapce zawieraniu
przyjazni — godziny z wy-
chowawa, lekcje gzyka
polskiego

- konkurs znajomsxi zasad

savoir - vivre

-wychowawcy, na-
uczyciel gzyka pol-
skiego

opiekun SU

wychowawcy, peda-

gog szkolny

wychowawcy, kate-
cheta, nauczyciel
jezyka polskiego

uczniowie klas | — VI

uczniowie klas | —1lI,
IV - VI

uczniowie klas | — VI

Program profilaktyki zostat uchwalony przez Rabdzicéw

w dniu 13 wrzénia 2007r. w porozumieniu z Ra&edagogiczn




