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PODSTAWA PRAWNA

. Konstytucja RP art. 72 (ochrona praw dziecka pae@mog, wyzyskiem i demoraliza-
Cja).

. Rozporadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawieadasgizielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznyctegszkolach, szkotach i placow-
kach.

. Rozporadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. w sprawieaaeygo statutu publicznej
szecioletnigj szkoty podstawowej i publicznego gimnan,

Z p&niejszymi zmianami

. Ustawa z dnia 7 wrZaeia 1991r. o systemieswiaty (Dz.U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 z
pbézn.zm.).

. Rozporadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie paagtprogramowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnegmoszczegolnych typach szkét -

obowigzuje od dnia 30 stycznia 2009 r. do dnia 31 sierf2015 r.



WSTEP

Profilaktyka to proces:

Wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudrciami

zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze

ograniczeniu i likwidowaniu czynnikow, ktore blokuja prawidtowy rozwoj i zaburzaja

zdrowe zycie.

Narastanie zjawisk zagtajacych nieprawidtowemu rozwojowi dziecka zobgwmije

szkok nie tylko do wyposzenia ucznidw w wiedgzi umiegtnaosci rozwijania aktywnéci in-

telektualnej, ale rowniedo wzmacniania u uczniow postawzpdanych spotecznie i po-

wszechnie akceptowanych.

Program Profilaktyki dostosowany zostat do potreebwojowych uczniow Publicz-

nego Gimnazjum w Objelzie oraz do potrzeb lokalnegmdowiska.

Do gtownych zagraen i niebezpiecznych zachowa uczniéw, ktdre powinny byé

objete dziataniami profilaktycznymi zalicza sk:

wagary,

brak motywaciji do nauki,

zachowania agresywne, gtéwnie agresja stowna, Wyegay,

sieganie po ranego rodzaju kywki, srodki psychoaktywne,

wczesne podejmowanie ryzykownych zachfwaksualnych,

ucieczki z domu,

problemy emocjonalne, zachowania depresyjne, wn§wniez samookaleczanie ¢si

oraz sktonnéci i mysli samobodjcze.

Szkolny Program Profilaktyki wraz z programem rearga i programem wychowaw-

czym tworz spojry catas¢. Aby zrealizowa poszczegolne jego zadania musi zaisticesta

wspOtpraca nauczycieli, rodzicow i uczniow.

Gtéwnym celemProgramu jest zapobieganie powstawansuoel dzieci i mtodziey

niekorzystnych postaw spotecznych, propagowani®wego styluzycia, a réwnoczaie

rozwijanie wlasnej warkei, rozwijanie wiasnej indywidualgoi, umiegtnosci zachowania

sie w okrelonych sytuacjach — walka ze stresem, wykorzystyavadobytej wiedzy na temat

srodkow odurzajcych i uzaleniajagcych, budowa wzajemnego zaufania w grupie, wainge



do samodzielngi, ksztattowanie postawy asertywnej, zapobiegaalairzeniom emocjonal-

nym wynikapcym z nieprawidtowego funkcjonowania domu, szkoty.

Szkolny Program Profilaktykidalzie realizowany przez
- wychowawcow klas,
— nauczycieli przedmiotéw edukacyjnych,
— pedagoga szkolnego,
— dyrektora szkoty i zagpce dyrektora szkoty,
— personel szkoty,

— instytucje wspomagage.

Zasobysrodowiska:

— chetni do wspétpracy rodzice,

— instytucje wspomagage: Komisariat Policji, & Rejonowy IV Wydziat Rodzinny i
Nieletnich, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczuaba zdrowia, Gminny €odek
Pomocy Spotecznej, GKRPA

- biblioteka

W zakresie dzialaprofilaktycznych szkota dokonuje analizy zaigg®d wystkepujacych

na jej terenie, przeprowadza rozmowy z uczniandzicami i nauczycielami oraz ankiety, a

o wnioskach z nich phgtych informowana jest cata spoteczéigzkolna, rodzice i nauczy-

ciele.

Na diagnoz do Szkolnego Programu Profilaktyki Szkoly Podstawaej

w Objezdzie ziazyly sie wyniki:

1. Ankiet skierowanych do trzech grup odbiorcéw, czyio ucznidw, rodzicow
i nauczycieli.

2. Obserwacje prowadzone podczas przerw edmylekcyjnych, positkow
w stotdwce szkolnej, podczas lekcji i gagwietlicowych, w czasie wsiadania do autoka-
ru odwazacego uczniéw do domu.

3. Whnioski zawarte w protokotach posiedzad pedagogicznych.

4. Rozmowy z nauczycielami, uczniami, personelem szkot

5. Diagnozy Lokalnych Zagti@n Spotecznych Gminy Ustka 2012 wykonanej przez $tudi
Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie.



Jest to program otwarty, a w mgadostrzegania nowych problemoéwdzie aktuali-
zowany i uzupetniany.
Wszystkie cele realizowanedy przez wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkpbdczas
godzin lekcyjnych, przerw, pobytu ucznidowdwietlicy szkolnej, a take zagciach pozalek-
cyjnych.

Metody i formy pracy:
Program realizowanygdlzie metodami aktywizagymi. Stosowanedala m.in.:
e gryizabawy
e inscenizacje
» dyskusje i debaty
* prace plastyczne
e burz mozgéw
* iinne
Dziatania profilaktyczne obejmaiwszystkich uczniow klas I-11l, a metody i formygmy

s3 dostosowane do ich potrzeb i Aiwosci.

STRATEGIE PROGRAMU PROFILAKTYKI

. Strategia informacyjna - jej celem jest dostarczenie adekwatnych inforinag temat
skutkow zachowa ryzykownych i tym samym uniemliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru.

. Strategia edukacyjna- jej celem jest pomoc w rozwijaniu waych umiegtnosci zycio-
wych, tj. nawgzywania kontaktéw z ludni, radzenia sobie ze stresem, ragyivania kon-
fliktdw wewnetrznych, przeciwstawianiaghaciskom otoczenia (asertywitn

. Strategia alternatyw - wskazanie alternatywnych sposobdéw doiggzh ksztalttowania
swojegozycia poprzez pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukgazynalenaosci, satysfakcji
zyciowej, poprzez zaangawanie w dziatalng artystyczig, spoteczg i sportovy.

. Strategia interwencyjna - pomoc uczniom w rozwkywaniu problemow, wspieranie w

sytuacjach kryzysowych.



ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI
Zadania szkolnego programu profilaktyki realizowapds w ramach:
godzin do dyspozycji wychowawcy klasowego,
spotka problemowych ze specjalistami - psychologami, gedéem, szkolnym,
kuratorami sadowymi, przedstawicielami policji itp.
kot zainteresow,
spotka tematycznych z rodzicami,
wspotpracy z  instytucjami  wspomageymi: Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna w Stupsku przy ul. Fabrycznej 1,&RRddzicéw, Gminna Komi-
sja Rozwgzywania Problemow Alkoholowych w Ustce, Gminnyr@lek Pomocy

Spotecznej w Ustce, Komisariat Policji w Ustce,&or gdowy i spoteczny.



Tresci

Zadania i formy realizacji

Osoby odpowiedzi
ne

al- Termin

Zapobieganie natogor
i uzaleznieniom

1l. Rozpoznawanie i identyfi-
kacja problemu:

- obserwacjarodowiska,

- sporadzanie ankiet dla
uczniow

pedagog, wychowaw
cy, nauczyciele

-IX-VI

2. Uswiadomienie zagrgen
Zwigzanych z natogami i uza
leznieniem od narkotykow:

- pogadanki na lekcjach bio-
logii, godzinach wychowaw-
czych,

- projekcje filmow,

- wizualne przedstawienie w
gablocie szkolnej szkodliwo-
$ci alkoholizmu, nikotynizmu
narkomanii,

- szkolenia nauczycieli,
prelekcje o uzalmieniach dla
rodzicow.

J-w.
!

L

wg planu

3.Wigczanie s} w ogolnopol-
skie akcje: ,Dzié bez papie-
rosa’, ,Swiatowy Dziex Wal-
ki z AIDS™:

- apele,

pogadanki,

plakaty

Samorzad, nauczyciel
biologii, swietlica,
wychowawcy klas,
pedagog

W(g planu

4. Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna osobom nara
zonym na ryzyko uzailie-
nia:

-otoczenie szczeg@ropieky
ucznia zagrzonego

Pedagog, PPP, wy-
-chowawcy, rodzice

Wg potrzeb

5. Zawiadomienie o popetnie
niu czynu karalnego przez
nieletniego 3du, jezeli ucze
nadwywa narkotykow, alko-
holu i in.

=Dyrektor, pedagog,
wychowawcy

Wg potrzeb

6. Stworzenie wigiwego
klimatu szkolnego:

- akcje antyalkoholowe,
- akcje antynarkotykowe

Wychowawcy, na-
uczyciele, pedagog,
Samorazad, swietlica

XIl, V

Ksztaltowanie wiéci-
wych postaw spotecz-
nych

1. Ksztaltowanie:
a) umiegtnosci budowania
pozytywnego obrazu wiasne

Nauczyciele, pedago
wychowawcy

J

drraca cigta




osoby i rozwazywania pro-
blemu:

- pogadanki i prelekcje prze-
prowadzane na lekcjach
J-polskiego, wos-u, godzinac
wychowawczych,

b) umiegtnosci dokonywania
trafnych wyborow,

C) umiegtnosci radzenia sobi
Z negatywnymi emocjami i
stresem,

d) umiegtnosci porozumie-
wania s¢ i utrzymania do-
brych relacji z innymi lugdmi
oraz funkcjonowania i wspot
pracy w grupie:

-wycieczki, dyskoteki, rajdy
rowerowe, biwaki,

- godziny wychowawcze,
j-polski,

e) umiegtnosci radzenia sobi
Z presj srodowiska :

- ksztattowanie postawy ase
tywnej,

f) wiasciwych postaw wobec
0s6b niepetnosprawnych,
starszych, przewlekle cho-
rych:

- m.in.akcje WGP, wsp6t-
praca z DPS w Machowinku
g)umiegtnosci wyrazania
swoich emocji i potrzeb

h
J-w.

g.W.
PPP

wychowawcy, na-
uczyciele, pedagog

g.W.
r-
wychowaw-

cy,Wolontariat, Sama
rzad

wychowawcy, na-
uczyciele, pedagog

2. Dostarczenie wiedzy i
umiejtnosci przydatnych w
komunikowaniu sj z dzi€mi
(wlasciwe metody reagowan
I posepowania w trudnych
dla siebie sytuacjach).

pedagog

W(g potrzeh

3. Umiegtnos¢ zagospodaro-
wania wolnego czasu:
- zagcia pozalekcyjne np.

wyjazdy do kina, teatru

sportowe, kota zainteresowa

Wychowawcy, na-
uczyciele

Praca cigta

Propagowanie zdrowe
go styluzycia

1. Uswiadomienie uczniom
gtéwnych czynnikow sprzyja
jacych i zagraajgcych zdro-
wiu cztowieka oraz wskaza-
nie podstawowych zasad pr

Piekgniarka, nauczy-
ciele (biologia, wos,
wych.fiz.), wycho-
wawcy

0




filaktyki najczgstszych zabu-
rzen i chorob:

a) aktywnd¢ ruchowa, po-
czucie humoru i zabawa a
zdrowie,

b) piekgnacja ciata i urody,
C) sposob ozywiania s¢ a
samopoczucie i zdoldé do
pracy oraz zapobieganie ch
robom,

d) skutki niewtaciwego od-
chudzania sii stosowania
diet — zagraenia z tym zw4-
zane,

e) zanieczyszczenigodowi-
ska a zdrowie cztowieka:

- wiaczanie s3 w akcje np.
SpratanieSwiata

3_
pedagog, nauczyciele

wychowawcy

wychowawcy, na-
uczyciele

D

2. Przyblzenie zagadniezy-
cia ptciowego cztowieka i
ksztattowanie poczucia od-
powiedzialngci za podejmo-
wane decyzje:

- cykl lekcji ,Wychowanie do
zycia w rodzinie”,

- spotkania np. z pieyniarka,
edukatorem seksualnym, ps
chologiem

Nauczyciele poszcze
g6Inych przedmiotéw
pedagog

y_

Przezwyctzanie pro-
blemow szkolnych

1. Otoczenie opiekpsycho-
logiczno-pedagogiczn
uczniow klas pierwszych i
pomoc w zaaklimatyzowanit
sie w nowych warunkach
szkolnych:

a) umiegtnos¢ radzenia sobie

z agresj ze strony starszych
kolegow,

b) wiasciwe techniki uczenia
sig,

C) integracja wewstrzklaso-
wa i szkolna:

- imprezy klasowe i szkolne
np. Andrzejki,

d) umiegtnos¢ przezwycgza-
nia stresu

Pedagog, psycholog,
nauczyciele, wycho-
wawcy

J

Praca cigta

2, Eliminowanie ¢ku przed
niepowodzeniami szkolnymi

a) rozpoznanie przyczyn nie-wawcy

powodzé w nauce (warunki

Pedagog, psycholog,
:nauczyciele, wycho-

IX/X
wg potrzeb




domowe, maliwosci intelek-
tualne),

- badania psychologiczno-
pedagogiczne,

b) jasne i czytelne kryteria
ocen i wymaga:

- kontrakty nauczycieli z
uczniami

nauczyciele

3. Otoczenie opiekpsycho-
logiczno-pedagogiczn
uczniow klas trzecich:

a) pomoc w wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej:

- prelekcje dla uczniéw i ro-
dzicow,

- doradztwo zawodoznawcz

Pedagog, wychowaw
ca, doradca zawodo-
wy

a)
-

1X-VI

Pomoc socjalna dla
rodzin znajdujcych
sie w bardzo trudnych
warunkach material-
nych

1. Wspomaganie rzeczowe:
a) gromadzenie wiedzy o
uczniach potrzebagych po-
mocy materialnej,

b) organizacja do/wiania
(obiady) uczniéw,

¢) wnioskowanie, opiniowa-
nie o stypendia szkolne,

Pedagog, wychowaw
cy, GOPS

1X-VI

Spodziewane efekty:

blemow i ukierunkowanie ewentualnych dztafaofilaktycznych,

Narzedzia ewaluaciji:

ankiety,

wywiady,

Instytucje wspotpracyge ze szkatw realizowaniu Szkolnego Programu Profilaktyki:

rozwiniecie poczucia wtasnej wada.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych, niesienianozy innym

uatrakcyjnienie czasu wolnego odgagzkolnych,

zapisy w dziennikach lekcyjnych i pedagoga szkahneg

nawigzanie blzszego kontaktu z uczniami, co pozwoli na lepszewroenie ich pro-

zmniejszenie zjawiska patologii, przejawow demaseadji wérod dzieci i miodziey,




— poradnie specjalistyczne,

— Gminny Grodek Pomocy Spotecznej w Ustce,
— Centrum Pomocy Rodzinie,

- GKRPA,

— Sad Rejonowy IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

- Komisariat Policji w Ustce

Zat. Program Profilaktyki Uzaimien



