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WSTEP

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, kazda gmina w Polsce ma obowigzek
opracowania Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych. Podstawowg intencjg
tworzenia strategii jest wskazanie dziatan o charakterze planistycznym, ktérych gtownym
celem jest dazenie do integracji 0sob (mieszkarcow) i rodzin zamieszkujgcych dang gmine,
ze szczegdlnym uwzglednieniem grup ryzyka. Wskazana integracja ma w tym kontekscie
szerokie — spoteczne znaczenie, ktére nalezy definiowad jako dazenie do zespolenia
i zharmonizowania mieszkancéw danej spotecznosci lokalnej, poprzez intensyfikacje ich
kontaktow. Szczegdlng uwage w procesie konsolidacji spotecznej zwraca sie na osoby, ktére
chcg zmieniac siebie oraz swoje otoczenie, jak réwniez osoby dotkniete réznego rodzaju

dysfunkcjami.

Warto, w $lad za Diagnoza Problemdw Spotecznych, powtdrzy¢ definicje pojecia
,problem spofeczny” — w ujeciu R. Marisa jest to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego lub
warunkow spofecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczqcgq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bqdZ przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
mogq by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jakos zaradzié”'. Zkolei, wedtug K.
Frysztackiego, warunkiem determinujgcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan
Swiadomosci. Pojawiajgce sie i narastajgce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to
mechanizm identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru?. W
Swietle tych definicji muszg pojawic sie cztery istotne elementy, aby mozna byto mowic

o problemie spotecznym:
— problem spoteczny jest zjawiskiem niepozgdanym,
— wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,
— jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

— mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

1 K. Frysztacki, Socjologia problemoéw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.

2 K. Frysztacki, Problemy spofeczne [w:] Encyklopedia socjologii, tom Ill, Warszawa 2000, s. 205.
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Gmina tworzy Strategie Rozwigzywania Problemdéw  Spotecznych  przy
wykorzystaniu posiadanej infrastruktury, poprzez jej rozbudowe, badZ wykorzystanie
infrastruktury nalezacej do innych podmiotéw w drodze porozumien. Szczegdlne znaczenie

ma takze wspdtpraca z podmiotami niepublicznymi, w tym organizacjami pozarzgdowymi.

wW rozwigzywaniu probleméw  spotecznych najbardziej efektywna
w perspektywie ostatnich lat jest nauka niezbednych umiejetnosci do radzenia sobie
z problemami. To wtasnie ta metoda bedzie podstawg realizacji celéw strategicznych.
Kolejnym obszarem projektowania dziatar rozwigzujgcych problemy spoteczne jest pomoc
spoteczna oraz przeciwdziatanie przemocy domowej. Cze$¢ osdb, mimo pomocy w wyzej
wymienionych obszarach, dalej ma problemy. Przyczyng takiego stanu sg najczesciej

problemy zwigzane z naduzywaniem srodkow psychoaktywnych (alkohol bgdz narkotyki).

Wobec powyzszego, uznac nalezy iz w polskich realiach, problemami spotecznymi,
jakie najczesciej i najsilniej dajg o sobie znac¢ sg: alkoholizm, narkomania, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
spoteczne. Problemy te wymagajg réoznego rodzaju dziatan oraz indywidualnego podejscia.
Nie sposdb jednak nie dostrzec, ze czes¢ z nich moze sie wzajemnie przenikac i tgczyc
(i w rzeczywistosci tak niestety jest). Priorytetem jest oczywiscie przeciwdziatanie tego
rodzaju zagrozeniom, ale takze podejmowanie dziatan prowadzgcych do ograniczania tych
probleméw w miejscach gdzie one juz wystepujg. Strategia Rozwigzywania Problemdw

Spotecznych w srodowisku lokalnym powinna zatem zajmowac sie dziataniem w obszarach:
- edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalnej,

- pomoc spoteczna, przeciwdziatanie przemocy domowej, pomoc osobom

niepetnosprawnym i starszym,

- wsparcie dla rodzin w sferze opiekuiczo-wychowawczej i przeciwdziatanie wykluczeniu

spotecznemu,

- profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien od alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz od uzaleznien behawioralnych,
- wsparcie w problemach dot. zdrowia psychicznego.

Osoba lub rodzina ,z problemami”, ktérej udzielono pomocy w tych obszarach,

bedzie bardziej zmotywowana do aktywnosci w zyciu spotecznym z adekwatnym poczuciem
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wartosci, majgca swiadomos¢ wspotodpowiedzialnosci za rozwigzywanie problemow, ktore

jg dotykaja.

Strategia rozwigzywania problemow spotecznych jest wyrazem zintegrowanego
planowania spotecznego. W ogdlnym rozumieniu oznacza sposob osiggania wyznaczonych
celdw poprzez sterowanie procesem rozwoju, integracji, polityki spotecznej. Istotg strategii
jest zatem dochodzenie do porozumienia spotecznego, minimalizujgc sytuacje konfliktowe.
Jest to formutfa ksztattowania strategii elastycznych, otwartych i dynamicznych wobec

przysztosci.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze strategia stanowi instrument umozliwiajgcy
podejmowanie decyzji zaréwno w najblizszym okresie, jak i w odlegtej perspektywie. Zasady
realizacji polityki dtugofalowej okreslajg cele strategiczne i zadania zwigzane z ich realizacja.
Dziatania i decyzje zarowno w najblizszym okresie, jak i decyzje w dalszym okresie powinny
by¢ podejmowane na podstawie niniejszej strategii. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze strategia
jest dokumentem ,,zywym”, co wynika ze zmiennosci oraz stopnia nasilenia poszczegdlnych

problemow spotecznych.
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|.  PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA STRATEGII

1. GtOWNE RAMY PRAWNE

Obowigzek opracowania Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych wynika
wprost z art. 17. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.

z 2025 r. poz. 1214 ze zm.). Ustawa ta okresla:
1. zadania w zakresie pomocy spotecznej,
2. rodzaje Swiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady i tryb ich przydzielania,
3. organizacje pomocy spotecznej,
4. zasady i tryb postepowania kontrolnego w zakresie pomocy spoteczne;.

Wedtug ustawy pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa,
majgca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezania trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Roznorodnos¢ problemoéw spotecznych wystepujgcych w  gminie powoduje
koniecznos¢ wziecia pod uwage takze innych aktéw prawnych, ktére majg istotny wptyw na

konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie zadan spotecznych w przysztosci. Sg to m.in.:

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153);

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

— ustawa z 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz.
1208);

— ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.].
Dz. U.z 2025 r. poz. 49);

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024
r., poz. 1673);

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz.

1939 ze zm.);
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— ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz. U. z 2025 r.
poz. 620 ze zm.);

— ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r., poz. 83 ze
zm.);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r., poz. 913 ze zm.);

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024
r., poz.917);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkdéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146 z zm.);

— ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r., poz. 1491 ze zm.);

— ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci (Dz. U. z
2024 r., poz. 1576 ze zm.);

— ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow (Dz.
U.z 2025 r., poz. 483 ze zm.);

— ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych (t.j. Dz. U. z 2023 r,,
poz. 1335);

— ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r., poz. 881 ze zm.);

— ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o $wiadczeniu wspierajgcym (Dz. U. z 2023 r., poz. 1429
ze zm.);

— ustawa zdnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 1512).

Oprécz wspomnianych aktéw prawnych przy realizacji strategii moze zachodzié
potrzeba odwotania sie rowniez do ustaw i aktow wykonawczych z zakresu ochrony zdrowia,
o$wiaty i edukacji publicznej, budownictwa socjalnego, czy finansow publicznych (m.in.:
Kodeks rodzinny i opiekuniczy, ustawa o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego, czy

ustawa o finansach publicznych).
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2. Powigzanie z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Niniejsza Strategia jest gtdwnym narzedziem realizacji polityki spotecznej i socjalnej
oraz dokumentem wdrazajgcym polityke lokalng, a w wyniku tego dokumentem
wypetniajgcym polityke regionalng i krajowg. Ponizej przedstawiono sprzezenie niniejszego
dokumentu z wybranymi dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla, wtgczajac te,

ktore wydaje Unia Europejska.

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci. Dtugookresowa Strategia Rozwoju Kraju 2030

Dtugookresowa Strategia Rozwoju Kraju 2030 jest dokumentem ukazujgcym
gtdwne tendencje, wyzwania i schematy rozwoju spoteczno- gospodarczego kraju oraz
kierunki  przestrzennego zagospodarowania Panstwa. Najistotniejszym  zadaniem
Dtugookresowej Strategii Rozwoju Kraju jest poprawa jakosci zycia obywateli. W zgodzie
z wykonang diagnozg przygotowang na potrzeby sporzgdzenia Diugookresowej Strategii,
rozwaj Polski winien odbywac sie w trzech strategicznych obszarach w sposéb réwnoczesny,

ktdre to obszary zostaty podzielone na osiem czesci:
w obszarze konkurencyjnosci i innowacyjnosci gospodarki:
1. Innowacyjnos¢ gospodarki i kreatywnosc indywidualna.
2. Polska Cyfrowa.
3. Kapitat ludzki.
4. Bezpieczenstwo energetyczne i srodowisko
w obszarze rownowazenia potencjatu rozwojowego regiondw Polski.
1. Rozwadj regionalny.
2. Transport.
w obszarze efektywnosci i sprawnosci paristwa:
1. Kapitat spoteczny.

2. Sprawne panstwo.
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Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (dalej
jako: NPZ), jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierownosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu skutkéw
zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta
przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po
zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od koniecznosci
nieustannego jej przeciwdziatania i zwalczania skutkdéw) niezbedne jest zintensyfikowanie
dziatarn majacych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
chordb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, nakfadajgc sie na epidemie przewlektych
chordb niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest
koniecznos¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedzg naukows,

interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostepnymi narzedziami.
Cele operacyjne NPZ obejmuja:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

3. Promocje zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

5. Wyzwania demograficzne.

Narodowa Strategia Integracji Spotecznej

Gtownym powodem opracowania, a nastepnie wdrozenia Narodowej Strategii
Integracji Spotecznej (dalej jako: NSIS) byto przystgpienie Polski do realizacji drugiego z
zadania Strategii Lizbonskiej UE, stawiajacego na unowoczesnienie europejskiego modelu
socjalnego, inwestowanie w ludzi oraz pokonywanie izolacji spotecznej. Analizujgc zmiany,
jakie zaszty w wyniku transformacji ustrojowej, niezwykle istotne dziatanie strategiczne
panstwa powinno stanowi¢ tworzenie warunkéw ksztattowania kapitatu spotecznego.
Rozwdj kapitatu spotecznego, w tym umiejetnosci do kooperacji oraz rozwigzywania

problemoéw spotecznych, obliguje do wzrostu zaangazowania obywateli, a takze wymaga
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takiej polityki panstwa, ktora bedzie spdjna. Marginalizowanie spoteczne wynika przede
wszystkim z niekorzystnych warunkéw ekonomicznych, dyskryminacja ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢, choroby, uzaleznienia. Realizowanie koncepcji Narodowej Strategii
bedzie mozliwe dzieki wdrozeniu strategii i programéw w kwestii integracji spotecznej na
poziomie lokalnym, zatem przyjecie Strategii umozliwi realizacje zatozen zawartych

w Narodowej Strategii Integracji Spotecznej.

Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2030

Cel gtowny Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2030 stanowi wzrost jakosci
zycia spotecznego i kulturalnego Polakow, ktéry odnosi sie do zagadnien jednego z obszaréw
wptywajgcych na osiggniecie celéw SOR: Kapitat ludzki i spoteczny. Jest on réwniez
powigzany z realizacjg dziatan wskazanych w poszczegdlnych obszarach dla wszystkich
trzech celow szczegdtowych Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Cel gtowny

doprecyzowujg trzy cele szczegotowe:

1)  Cel szczegdtowy 1: Zwiekszenie zaangazowania obywateli w zycie publiczne;

2)  Cel szczegdtowy 2: Wzmacnianie roli kultury w budowaniu tozsamosci i postaw
obywatelskich;

3)  Cel szczegotowy 3: Zwiekszenie wykorzystania potencjatu kulturowego i kreatywnego

dla rozwoju.

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030

Celem gtownym Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego jest wzrost kapitatu ludzkiego

i spojnosci spotecznej w Polsce. SRKL obejmuje 4 cele szczegotowe:

1)  Podniesienie poziomu kompetencji oraz kwalifikacji obywateli, w tym cyfrowych;

2)  Poprawe zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej;

3)  Wozrost i poprawe wykorzystania potencjatu kapitatu ludzkiego na rynku pracy;

4)  Redukcje ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz poprawe dostepu do ustug

Swiadczonych w odpowiedzi na wyzwania demograficzne
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Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia solidarnosci

spotecznej
Dziatania przewidziane w KPRES ujeto w czterech obszarach tematycznych.

— Solidarna wspodlnota lokalna. Obszar ten dotyczy wspdtpracy podmiotéw ekonomii
spotecznej z administracjg publiczng, a w szczegdlnosci samorzagdowa. Przewidziane
w nim dziatania pozwolg zmieni¢ zasady wspotpracy miedzy samorzgdem a podmiotami
ekonomii spofecznej tak, aby mieszkancy wspdlnot samorzagdowych mieli dostep do
lepiej zaplanowanych i dopasowanych do indywidualnych potrzeb ustug spotecznych,
Swiadczonych w szczegdlnosci przez podmioty dziatajgce lokalnie.

— Solidarny rynek pracy. W tym obszarze zebrane zostaty dziatania dotyczace reintegracji
spotecznej i zawodowej realizowanej przez rézne podmioty ekonomii spotecznej (np.:
CIS, KIS, WTZ, ZAZ przedsiebiorstwa spoteczne). Okreslone zostaty rowniez warunki
niezbedne do uzyskania statusu przedsiebiorstwa spofecznego oraz najwazniejsze
instrumenty wsparcia zatrudnienia w tych podmiotach. Wszystkie te dziatania
przyczynig sie do zwiekszenia szans na prace i petniejsze uczestnictwo w zyciu
spotecznym dla o0sdb w szczegdlnej sytuacji zyciowej (np. bezrobotnych,
niepetnosprawnych, ubogich).

— Konkurencyjna przedsiebiorczos¢ spoteczna. Obszar ten obejmuje dziatania, dzieki
ktorym podmioty ekonomii spotecznej bedg mogty efektywniej konkurowac z innymi
przedsiebiorcami i wzmacniac swojg samodzielno$¢. Dzieki temu bardziej stabilne bedg
miejsca pracy tworzone w tych podmiotach. W KPRES przewidziano m.in. dedykowane
dla podmiotow ekonomii spotecznej wsparcie doradcze, pozyczki, a takze dziatania
wspierajgce powstawanie sieci i partnerstw.

— Solidarne spoteczenstwo. W tym obszarze znalazty sie dziatania edukacyjne i promujgce
ekonomie spoteczng. Bedg one skierowane w szczegdlnosci do oséb mtodych. Ponadto
przewidziano takze upowszechnianie wiedzy o ekonomii spotecznej wsrod

przedstawicieli wtadz publicznych.
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Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu.

Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030

Gtownym celem przyjetej polityki publicznej w perspektywie do roku 2030 jest
redukcja ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz poprawa dostepu do ustug Swiadczonych

w odpowiedzi na wyzwania demograficzne.
Okreslone w dokumencie priorytety i dziatania koncentrujg sie na obszarach:

—  przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy,

—  przeciwdziatania bezdomnosci,

— rozwijania ustug spotecznych dla 0séb z niepetnosprawnosciami, oséb starszych i innych
0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

— wspierania 0sob i rodzin poprzez dziatania instytucji pomocy spotecznej oraz dziatania
podmiotéw ekonomii spotecznej,

— wspierania integracji cudzoziemcow poprzez rozwdj ustug spotecznych dla migrantow

oraz ich integracji na rynku pracy.

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030

Celem gtownym Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego 2030 (dalej jako: KSRR)
jest efektywne wykorzystanie wewnetrznych potencjatéw terytoridow i ich specjalizacji dla
osiggania zrownowazonego rozwoju kraju, co tworzy¢ bedzie warunki do wzrostu dochodéw
mieszkancow Polski przy jednoczesnym osigganiu spdjnosci w wymiarze spotecznym,
gospodarczym, sSrodowiskowym i przestrzennym. Dookresla on zatem Il cel szczegdtowy SOR
— Rozwdj spotecznie wrazliwy i terytorialnie zrownowazony. Cel gtéwny polityki regionalnej

do roku 2030 bedzie realizowany w oparciu o trzy uzupetniajace sie cele szczegdtowe:

Cel szczegdtowy | Zwiekszenie spojnosci rozwoju kraju w wymiarze spotecznym,

gospodarczym, srodowiskowym i przestrzennym;
Cel szczegdtowy II: Wzmacnianie regionalnych przewag konkurencyjnych;

Cel szczegdtowy lll: Podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk ukierunkowanych

terytorialnie.
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Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (cze$¢ szczegdtowa)

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci (dalej jako: ZSU) zostata opracowana
z uwzglednieniem: wymogoéw wynikajgcych z Umowy Partnerstwa, rekomendacji raportu
,Strategia Umiejetnosci OECD: Polska” oraz zatozernn Nowego Europejskiego Programu na

rzecz Umiejetnosci.
Obszary oddziatywania w ramach ZSU 2030 (cze$¢ szczegdtowa):
1. Umiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
2. Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajace.
3. Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczgce.
4. Rozwijanie umiejetnosci poza edukacjg formalna.
5. Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy.
6. Doradztwo zawodowe.
7. Wspbtpraca pracodawcow z edukacjg formalng i pozaformalna.
8. Planowanie uczenia sie przez cate zycie i potwierdzanie umiejetnosci.

Kazdy z obszaréw oddziatywania zawiera tematy i kierunki dziatan, a takze katalog
podmiotéw, ktére bedg zaangazowane w realizacje strategii. ZSU stanowi ramy strategiczne
polityki na rzecz rozwoju umiejetnosci niezbednych do wzmocnienia kapitatu spotecznego,

wtgczenia spotecznego, wzrostu gospodarczego i osiggniecia wysokiej jakosci zycia.

Narodowy Program Mieszkaniowy

Narodowy Program Mieszkaniowy to dokument strategiczno-programowy, ktory
wyznacza gtéwne kierunki realizacji polityki mieszkaniowej panstwa w perspektywie do
2030r. Program okresla priorytety polityki mieszkaniowe] panfstwa oraz podstawowe
narzedzia stuzgce rozwigzywaniu problemoéw mieszkaniowych w Polsce. Nie koncentruje sie
przy tym wyfacznie na zachetach w postaci publicznego finansowania inicjatyw
promieszkaniowych. Z uwagi na réznorodne wyzwania stojgce przed wtadzami publicznymi
i innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz rozwoju zasobow mieszkaniowych, Program

przewiduje rozwigzania umozliwiajgce angazowanie w cel poprawy dostepnosci mieszkan

Id: 2E61E92C-4378-4EFA-9128-67622242DD33. Uchwalony Strona 14



i warunkéw zamieszkiwania potencjatu catego rynku mieszkaniowego, zarowno inwestoréow

publicznych, jak i prywatnych.
Strategia Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030

12 kwietnia 2021 r. Sejmik Wojewddztwa Pomorskiego przyjat Strategie Rozwoju
Wojewddztwa Pomorskiego 2030 — jeden z najwazniejszych dokumentow okreslajgcych na
poziomie wojewddztwa polityke rozwoju. Dokument ten wskazuje kierunki rozwoju
Pomorza do 2030 r. Do najwazniejszych wyzwan rozwojowych ujetych w dokumencie

zaliczono:
— zwiekszanie bezpieczenstwa Srodowiskowego i energetycznego,
— rozwdj dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia i profilaktyka zdrowotng,

— rozwdj kapitatu spotecznego w oparciu o réznorodnos¢ kulturowa, dziedzictwo

oraz tradycje regionu,

— wykorzystanie technologii cyfrowych w zyciu codziennym, administracji publicznej

i biznesie,

— wzrost miedzynarodowej konkurencyjnosci gospodarczej, w tym aktywnosci

eksportowej pomorskich firm,
— poprawe jakosci ustug edukacyjnych,

— rozwdj oferty transportu zbiorowego oraz infrastruktury drég publicznych.
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II.  PROCES USPOLECZNIANIA, StOWNIK POJEC ORAZ UCZESTNICY

1. PROCES USPOLECZNIANIA

Uspotecznienie procesu planowania strategicznego jest wymogiem Unii
Europejskiej i wigze sie w praktyce z zastosowaniem w procesie planowania co najmniej

dwadch z czterech nizej podanych zasad polityki strukturalnej Unii Europejskiej:

— programowanie — obowigzek tworzenia dtugookresowych strategii i planow rozwoju na
poziomie narodowym, wojewddzkim i wszedzie tam, gdzie jest to uzasadnione
potrzebami lokalnymi — takze na poziomie gmin i powiatow,

— subsydiarno$¢ — jasne okreslenie kompetencji wtadzy wykonawczej réznych szczebli
i upowaznienie (na mocy stosowanych aktéw prawnych) samorzadéw do
programowania i realizacji polityki spotecznej regionu,

— partnerstwo — statutowy obowigzek konsultowania polityki spotecznej z partnerami
spotecznymi na kazdym poziomie programowania polityki spotecznej.

— koncentracja — wybdr i ustalenie hierarchii priorytetéw w ramach programow
operacyjnych i systematyczne zwiekszanie przydziatu srodkédw na te dziatania

w obszarach, na ktorych koncentruja sie problemy spoteczne i ekonomiczne.

W niniejszej Strategii zostaty uwzglednione wszystkie 4 zasady.

2. StOWNIK POJEC

— WIZJA - dokgd zmierzamy, kim chcemy sie sta¢, w imie jakich wartosci dziatamy,

— MISJA —sens naszego istnienia i dziatania,

— PRIORYTETY — najwazniejsze cele, pierwszoplanowa sprawa (zgodnie z nomenklaturg
NSRR),

— CELE (KIERUNKI STRATEGICZNE) — opisujg pozgdane zmiany struktury powigzan i jakosci
w podsystemach rozwoiju,

— ZADANIA — upodmiotowiony harmonogram dziatan (programow, czasow).
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lll.  WIzZJA, MISIA ORAZ CEL STRATEGICZNY

Wizja rozwoju jest okresleniem takiego obrazu Gminy Ustka, jaki jednostka
(samorzadu) oraz jej mieszkancy (uczestnicy procesu planowania), chcieliby osiggngc za
kilka lat. Wizja okres$la bardzo ogdlnie dlaczego dziatamy, do czego dazymy, jakie chcemy

osiggnac cele, jesli podejmiemy dziatania strategiczne.

Wobec powyzszego, majac rowniez na wzgledzie przeprowadzong Diaghoze
Problemdw Spotecznych, a takze kontynuujgc dotychczasowe dziatania (na podstawie
wczesniejszej Strategii), w niniejszej Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych, wizja

zostata sformutowana w nastepujgcy sposob:

Ustka — gmina dazaca do zapewnienia bezpieczeristwa i wysokiego standardu
zycia mieszkaricéw,

dostosowana do biezgcych potrzeb spotecznych.

Misje Gminy Ustka, wobec przedstawionej wizji, a takze dotychczas prowadzonych

dziatan, nalezy przedstawic¢ nastepujgco:

Ustka —gmina bezpieczna i otwarta dla mieszkancow, ktora:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, efektywnie rozwigzuje problemy
spoteczne oraz bytowe mieszkancow, wspiera osoby potrzebujgce pomocy

i sprzyja ich rozwojowi;

— prowadzi aktywng i efektywng polityke prozdrowotng, zwitaszcza dla seniorow

oraz 0s0b z niepetnosprawnosciami (a takze ich opiekundow);

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem

integracji miedzypokoleniowej.

Celem podstawowym (wyjsciowym) jest opracowanie harmonijnego planu
dziatania, spojnego z przedstawiong wizjg oraz misjg, uwzgledniajgcego szczegdtowy podziat
na priorytetowe obszary. Urzeczywistnieniem bedzie wskazanie odpowiednich Celow

Strategicznych i powigzanych z nimi kierunkéw dziatania.
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IV. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SPOLECZNEGO

INFORMACJE OGOLNE

Gmina Ustka® ma 7 145 mieszkancdw, z czego 49,6% stanowig kobiety, a 50,4% mezczyzni.
W latach 2002-2024 liczba mieszkaricdw wzrosta o0 11,9%. Sredni wiek mieszkaricdw wynosi
41,6 lat i jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa pomorskiego

oraz poréwnywalny do Sredniego wieku mieszkancéw catej Polski.

Mieszkancy gminy Ustka zawarli w 2023 roku 15 matzenstw, co odpowiada 1,9
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa
pomorskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
1,5 rozwoddéw przypadajgcych na 1000 mieszkancow. 31,4% mieszkancow gminy Ustka jest
stanu wolnego, 52,2% zyje w matzenstwie, 8,2% mieszkancow jest po rozwodzie, a 7,8% to

wdowy/wdowcy.

Gmina Ustka ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -47. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -5,87 na 1000 mieszkancow gminy Ustka. W 2023 roku urodzito sie 55 dzieci,
w tym 52,7% dziewczynek i 47,3% chtopcow. Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli
stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgondw wynosi 0,69 i jest znacznie mniejszy od
sredniej dla wojewddztwa oraz nieznacznie wiekszy od wspotczynnika  dynamiki

demograficznej dla catego kraju.

60,5% mieszkancow gminy Ustka jest w wieku produkcyjnym, 18,4% w wieku

przedprodukcyjnym, a 21,1% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Gmina Ustka dysponuje w swoim zasobie 17 mieszkaniami komunalnymi, 13 mieszkaniami

socjalnymi oraz 1 mieszkaniem treningowym dla 2 oséb.

Powierzchnia Gminy wynosi 215,34 km?, z czego 131,13 km? stanowig uzytki rolne,

a 68,12 km? — lasy.

3 Czes¢ danych wskazanych w podrozdziale ,Informacje ogdlne” pochodzi z portalu www.polskawliczbach.pl
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STRUKTURA LUDNOSCI

Struktura ludnosci zaprezentowana zostata w formie tabelarycznej, z podziatem na wiek

przedprodukcyjny, produkcyjny oraz poprodukcyjny.

GMINA
GRUPA WIEKOWA
OGOGLEM KOBIETY MEZCZYZNI
2023 rok
Wiek przedprodukcyjny (O - 18 lat) 1455 703 752
Wiek produkeyjny (19 — 59/64) 4646 2169 2477
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 1615 999 616
2024 rok
Wiek przedprodukcyjny (0 - 18 lat) 1277 625 652
Wiek produkeyjny (19 — 59/64) 4602 2141 2461
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 1791 1086 705
Zrédto: dane wiasne Gminy.
EDUKACJA | WYCHOWANIE
Struktura placéwek oswiatowych. Brak placowek ponadpodstawowych.
Liczba placéwek 2023/2024 2024/2025
Placowki wychowania
1 1
przedszkolnego
Dzieci placéwkach wychowania
71 63
przedszkolnego
Szkoty podstawowe 3 3
Uczniowie szkot podstawowych 432 437
Dane — Gmina Ustka.
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POMOC SPOLECZNA

llo$¢ 0séb objetych pomocg spoteczng z powodu trudnej sytuacji zyciowe;j.

2023 ROK 2024 roOK
LiczBA SWIADCZENIOBIORCOW OTRZYMUJACYCH POMOC NA 759 720
PODSTAWIE WYDANYCH DECYZJI
LiczBA RODZIN 645 600
LiczBA OSOB W RODZINACH 752 720

Dane —GOPS.

Gtownym podmiotem realizujgcym zadania z zakresu pomocy spotecznej jest Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce (dalej jako: GOPS). Szczegdtowe przedstawienie danych

dotyczacych ilosci oséb objetych pomocy spoteczng z powodu trudnej sytuacji zyciowej

znajduje sie w tabeli ponizej (strona 20).

Poza GOPS, na terenie Gminy funkcjonuja:

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

— Zespot Interdyscyplinarny.

RYNEK PRACY

2023 ROK 2024 roK
OGOtEM KoBIETY OGOLEM KoBIETY
BEZROBOTNI 203 109 194 98
Z PRAWEM DO ZASItKU 38 24 23 14

Dane — Powiatowy Urzqd Pracy.
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V. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOtECZNYCH

1. Badania

Na terenie gminy Ustka, w okresie wrzesien - listopad 2025 r., zostaty przeprowadzone
badania diagnozujgce problemy spoteczne, ktorych efektem jest Diagnoza problemow
spotecznych Gminy Ustka. Celem podjetych badan byta analiza wybranych problemdw

spotecznych, wystepujgcych na terenie gminy.

Zroznicowany dobdr préby, umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych
srodowisk. W badaniu tgcznie udziat wzieto 268 osdb (100 dorostych mieszkarncéw, 139

uczniow szkodt podstawowych, a takze 29 przedstawicieli instytucji pomocowych).

Z uwagi na obszerny charakter dokumentu Diagnozy, w dalszej czesci niniejszego Rozdziatu
przedstawiono jedynie wnioski oraz rekomendacje, zawarte w opracowanej Diagnozie

Problemow Spotecznych.

2. Wnioski
Analiza badania dorostych mieszkaricéw gminy

Problem alkoholowy

Analiza odpowiedzi respondentow wskazuje, ze wsrdd dorostych mieszkancow wystepuje
zréznicowany poziom czestotliwosci spozywania alkoholu. Najliczniejsza grupa deklaruje
spozywanie alkoholu kilka razy w roku (28%), a znaczgca cze$¢ badanych wskazuje, ze nie
spozywa alkoholu w ogdle (23%). Jednoczesnie 17% respondentdéw pije alkohol kilka razy w
miesigcu, a 9% kilka razy w tygodniu. Stosunkowo niewielki odsetek — 4% — deklaruje
codzienne picie alkoholu. Dane te wskazujg na przewage umiarkowanych wzorcéw spozycia

przy istnieniu mniejszych grup o wyzszej czestotliwosci konsumpcji.

W zakresie preferencji alkoholowych najczesciej wskazywano piwo i cydr (50,65%).
W dalszej kolejnosci wybierano wodke (36,36%) oraz wino (35,06%). Dane te mogg
odzwierciedla¢ zaréwno lokalne zwyczaje konsumpcyjne, jak i dostepnos¢ poszczegdlnych

rodzajéw alkoholu. Mieszkancy najczesciej pijg alkohol w domu (54,55%) oraz u znajomych
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podczas spotkan zorganizowanych (54,55%) lub rodzinnych (33,77%). Mniejszy udziat
dotyczyt spozywania alkoholu w przestrzeniach publicznych, takich jak bary czy puby

(12,99%).

W odniesieniu do spozywania alkoholu w samotnosci, blisko potowa badanych (48,05%)
deklaruje, ze nigdy nie pije alkoholu w pojedynke. Pozostate odpowiedzi wskazujg jednak na
istnienie grupy oséb, ktére doswiadczajg takich sytuacji z rozng czestotliwoscig (32,47% —

rzadko; 15,58% — czesto).

Badani najczesciej wskazywali, ze przy spozywaniu alkoholu odczuwajg lekkie rozluznienie
lub tzw. "szum" w gtowie (44,16%), natomiast 40,26% wskazuje, ze praktycznie nie odczuwa
wptywu alkoholu. Jedynie niewielki odsetek doswiadcza bardziej zaawansowanych efektow
upojenia alkoholowego. Dane te mogg Swiadczy¢ o przewadze spozycia alkoholu w dawkach

mniejszych lub umiarkowanych.

W kontekscie zachowan ryzykownych wiekszos¢ respondentéw (77,92%) deklaruje, ze nigdy
nie wykonywata obowigzkow zawodowych pod wptywem alkoholu. Jednoczesnie 22%
wskazuje, ze zdarzaty im sie takie sytuacje, cho¢ z rdézng czestotliwoscig. Z kolei ponad
potowa mieszkancow (53%) deklaruje, ze nigdy nie byta Swiadkiem prowadzenia pojazdu
przez osobe pod wptywem alkoholu, natomiast odpowiedzi pozostatych grup swiadczg

0 tym, ze zjawisko jest obecne w przestrzeni spoteczne;.

W odniesieniu do obserwacji spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, wiekszos¢
respondentéw (59%) deklaruje brak takich obserwacji, cho¢ 15% wskazuje odpowiedz
twierdzgca. Dodatkowo 26% nie potrafi ocenié, co moze sugerowac brak wiedzy o takich

sytuacjach badz brak ich rozpoznawalnosci w przestrzeni publiczne;.

Ocena zmian poziomu spozycia alkoholu w miejscowosci w ostatnich latach jest
niejednoznaczna - 38% respondentdw wskazuje, ze trudno im ocenic te tendencje. Pozostate

odpowiedzi rozktadajg sie miedzy stabilnoscig (24%), wzrostem (23%) oraz spadkiem (15%).

Problem narkotykowy

Analiza danych dotyczgcych uzywania srodkéw psychoaktywnych wskazuje, ze zdecydowana
wiekszos¢ dorostych mieszkancow (93%) deklaruje brak kontaktu
z takimi substancjami. Pozostate 7% respondentdw deklaruje rézne poziomy kontaktu — od

jednorazowego uzycia (2%) po uzywanie kilka razy w miesigcu (2%) czy codzienne (1%). Dane
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te wskazuja, ze skala zjawiska w badanej populacji jest ograniczona, jednak istnieje niewielka

grupa osob podejmujgcych takie zachowania.

Wsrdod powodow siegania po srodki psychoaktywne najczesdciej wymieniano ciekawosé,
presje grupy, che¢ bycia modnym oraz che¢ zaimponowania (po 28,57%). Czesc¢
respondentdw wskazata takze przyjemnosc i relaks (14,29%). Motywacje te majg charakter

spoteczno-sytuacyjny.

Wsrdd najczesciej uzywanych substancji wymieniano marihuane lub haszysz (71,43%).
W dalszej kolejnosci wskazywano dopalacze oraz leki o zastosowaniu niemedycznym (po
42,86%). Inne substancje, takie jak amfetamina, kokaina, sterydy anaboliczne lub opioidy,
wymieniano rzadziej. Dane te wskazujg, ze doswiadczenia badanych sg zréznicowane, jednak

koncentrujg sie gtéwnie na substancjach o relatywnie duzej dostepnosci.

Ostatnie uzycie srodkdw psychoaktywnych jest najczesciej lokowane w okresie ostatniego
roku (42,86%). W dalszej kolejnosci wskazywano okres ponad roku (28,57%) oraz ostatni

miesigc (28,57%).

W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych w samotnosci odpowiedzi rozktadajg sie
rownomiernie - od deklaracji ,,nigdy” po ,czesto” i ,,zawsze”, co wskazuje na zrdéznicowane

wzorce zachowan w tej grupie.

Dostepnos¢ narkotykdow w miejscowosci jest oceniana najczesciej jako nierozpoznana - 80%
mieszkancoéw wskazuje odpowiedz ,nie wiem”. Jednoczesnie 11% uwaza, ze zdobycie
srodkdow psychoaktywnych bytoby tatwe, a 9% — trudne. Wiekszos¢ respondentdw (84%) nie
zna miejsc, w ktorych mozna naby¢ narkotyki, jednak 11% wskazato, ze zna osoby, ktore

mogtyby je udostepnic.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (81%) ocenia uzywanie narkotykéw jako zdecydowanie
szkodliwe, a kolejne 15% jako raczej szkodliwe. W odniesieniu do legalizacji marihuany
opinie sg podzielone: 25% popiera legalizacje, 32% jest jej przeciwna, a najwieksza grupa —

43% — nie ma zdania

Przemoc i cyberprzemoc

W badaniu dotyczgcym przemocy domowej 44% respondentow deklaruje, ze nie zna 0sdb,

ktére doswiadczajg przemocy, natomiast 27% wskazuje, ze zna takie osoby. Dodatkowo 29%
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nie ma wiedzy w tym zakresie, co moze $wiadczy¢é o niskiej widocznosci zjawiska lub

trudnosciach w jego identyfikacji.

W zakresie wtasnych doswiadczen z przemocg 67% badanych deklaruje, ze nie miato z nig
kontaktu, natomiast 33% wskazuje rézne okresy jej wystepowania — od ostatnich 30 dni po
ponad 12 miesiecy temu. Dane te pokazujg, ze zjawisko przemocy wystepuje w zyciu czesci

mieszkancoéw, choc jego skala w deklaracjach pozostaje umiarkowana.

Najczesciej wskazywanym rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna (84,85%). Przemoc
fizyczng deklarowato 42,42% respondentéw, a inne formy, takie jak mobbing, przemoc

ekonomiczna czy zaniedbanie, wskazywano rzadziej.

W odniesieniu do relacji, w ktorych wystepuje przemoc, najczesciej wskazywane byty relacje
ze znajomymi i przyjaciotmi (24,24%), ojcem lub opiekunem (18,18%), wspodtpracownikami
lub pracodawca (po 15,15%) oraz matkg lub opiekunka (9,09%). Odpowiedzi wskazujace na
obce osoby pojawiaty sie najczesciej (36,36%), co moze swiadczy¢ o doswiadczeniach spoza

bezposredniego kregu relacji rodzinnych.

W kontekscie stosowania przemocy wobec innych oséb 89% badanych deklaruje, ze nigdy
nie stosowato zadnych form przemocy. W pozostatej grupie najczesciej wskazywano
przemoc psychiczng (72,73%) oraz przemoc fizyczng (36,36%). Zachowania te dotyczyty
gtéwnie obcych 0séb (63,64%) lub znajomych (36,36%), a w mniejszym stopniu cztonkow

rodziny.

W pytaniu o okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy 66% respondentéw
wskazuje, ze takie okolicznosci nie istniejg, 25% nie ma zdania, a 9% uwaza, ze takie sytuacje
mogg wystgpi¢. W odniesieniu do stosowania kar fizycznych wobec dzieci 65% badanych nie

popiera takiej metody wychowawcze;j.

W zakresie cyberprzemocy 48% mieszkancow deklaruje brak doswiadczen z tym zjawiskiem.
Wsrod osob, ktore spotkaty sie z takimi zachowaniami, najczesciej wskazywano wytudzenia
pieniedzy (20%), podszywanie sie (19%), wulgarne wyzwiska (18%) oraz wtamania na konta
(15%). Dane te wskazujg na wyrazng obecno$¢ zagrozen zwigzanych z aktywnoscig
w Internecie. W przypadku stosowania cyberprzemocy wobec innych 89% badanych
deklaruje, ze nigdy nie podejmowato takich dziatan, jednak niewielka grupa przyznaje sie do

wyzwisk, ponizania, wytudzen lub wtaman internetowych.
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Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

W zakresie wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych 60% mieszkancéw deklaruje, ze nie zna
tego pojecia, natomiast 40% wskazuje odpowiedz przeciwng. Dane te mogg wskazywac na

potrzebe zwiekszenia Swiadomosci w tym obszarze.

Respondenci najczesciej deklarowali brak odczuwania przymusu kontynuowania
okreslonych zachowan (44%). Wsrdd wskazywanych aktywnosci na pierwszym miejscu
znajduje sie korzystanie z telefonu komorkowego (37%), nastepnie korzystanie
z komputera i Internetu (17%) oraz myslenie o pracy (17%). Pozostate zachowania pojawiaty

sie z mniejszg czestotliwoscia.

W odniesieniu do otoczenia spotecznego 56% mieszkancéw zna osoby, ktore —ich zdaniem
— mogga by¢ uzaleznione od korzystania z telefonu komdérkowego. Wskazywano takze
korzystanie z Internetu (39%), granie w gry komputerowe (26%) czy pracoholizm (19%).
Dane te $wiadczg o zauwazalnym wystepowaniu zachowan kompulsywnych w srodowisku

spofecznym.

Korzystanie z urzgdzen elektronicznych jest w badanej grupie powszechne — 80% badanych
korzysta z nich codziennie. Jedynie 8% deklaruje, ze ich nie uzywa. Korzystanie z Internetu
poza pracg wynosi najczesciej od 1 do 3 godzin dziennie (51,09%), a 33,7% poswieca na to

do 1 godziny. Jedynie niewielki odsetek korzysta z Internetu powyzej 10 godzin dziennie.

Gtownym powodem korzystania z Internetu sy media spotecznosciowe (64,84%), kontakt ze
znajomymi (60,44%), zakupy online (52,75%) oraz dostep do informacji i tresci edukacyjnych
(51,65%). Dane te wskazujg, ze Internet petni w zyciu mieszkancéw funkcje komunikacyjne,

informacyjne i rozrywkowe.

W samoocenie uzaleznienia od telefonu wiekszos¢ respondentéw (54,35%) wskazuje, ze
trudno bytoby im funkcjonowaé bez telefonu, co moze oznaczad silng zaleznosé od tego

narzedzia. Jednoczesnie 40,22% deklaruje, ze mogtoby funkcjonowac bez telefonu.

W kontekscie zachowan o charakterze hazardowym zdecydowana wiekszos¢ mieszkancéw
deklaruje, ze nigdy nie brata udziatu w konkursach SMS (85%), nie grata na automatach (95%)

ani nie obstawiata zaktadéw bukmacherskich (91%) w ostatnich 12 miesigcach.
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Podsumowanie wnioskow

Analiza wynikéw badan wsrdod dorostych mieszkancow pozwala na identyfikacje kilku
najwazniejszych zjawisk spotecznych. W obszarze problemu alkoholowego obserwuje sie
przewage umiarkowanych wzorcéw spozycia, choé¢ obecna jest takze grupa o wysokiej
czestotliwosci konsumpcji. W zakresie problemu narkotykowego skala zjawiska jest
stosunkowo niewielka, jednak zauwazalne s przypadki kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi oraz ich dostepnosé w srodowisku lokalnym.

W obszarze przemocy i cyberprzemocy widoczna jest czes¢ mieszkancow, ktorzy deklarujg
kontakt z roznymi formami przemocy. Dane wskazujg na obecnos$¢ przemocy w réznych

rodzajach relacji oraz na zréznicowane doswiadczenia zwigzane z przemoca w Internecie.

W zakresie uzaleznien behawioralnych szczegdlnie widoczne jest czeste korzystanie
z nowych technologii, zwtaszcza telefondéw komdrkowych oraz Internetu, co dla czesci
mieszkancow wigze sie z silnym przywigzaniem do tych narzedzi. Jednoczesnie skala

zachowan hazardowych jest niewielka.

Wyniki badania wskazujg na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i wspierajgcych w zakresie problematyki uzaleznien, zdrowia psychicznego, bezpiecznego
korzystania z technologii oraz przeciwdziatania przemocy. Uzyskane dane mogg stanowic
podstawe do planowania lokalnej polityki spotecznej oraz programdw wsparcia i interwenc;ji

dopasowanych do rozpoznanych potrzeb spotecznosci.

Analiza badania uczniow klas 4-6

Problem alkoholowy

Wyniki badan wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ ucznidw klas 4—6 nie miata kontaktu
z alkoholem. Odpowiedz ,nie” wybrato 90,41% ankietowanych, natomiast 9,59% deklaruje,
ze probowato napojow alkoholowych. Dane te wskazujg, ze eksperymentowanie

z alkoholem w tej grupie wiekowej jest rzadkie, lecz obserwowalne.

Wsrédd ucznidw, ktorzy mieli kontakt z alkoholem, wiek inicjacji rozktada sie
nieréwnomiernie — 42,86% wskazato, ze miato to miejsce w wieku 8 lat lub mniej, tyle samo

w wieku 11-12 lat, natomiast 14,29% w wieku 9—10 lat. Dane te mogg sugerowag, ze kontakt
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z alkoholem pojawia sie zaréwno w mtodszych, jak i nieco starszych rocznikach badanej
grupy.

Najczesciej wskazywane okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem to sytuacje rodzinne
— spozywanie alkoholu podczas uroczystosci rodzinnych za zgoda dorostych (28,57%) oraz
przypadkowe spozycie (28,57%). Rzadziej wskazywano poczestowanie przez rodzicow lub
opiekundw, kontakt ze znajomymi poza domem oraz inne okolicznosci (po 14,29%). Dane te
sugerujg, ze dostep ucznidw do alkoholu ma najczesciej charakter incydentalny i wynika

z sytuacji domowych.

Problem nikotynowy

W obszarze uzywania papieroséw zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidow nigdy nie
palita—82,19% wskazato, ze nie miato kontaktu z papierosami. Pozostali uczniowie deklaruja
pojedyncze proby (,raz” — 8,22%; ,kilka razy” — 6,85%), natomiast regularne palenie nie

wystepuje w tej grupie.

Wiek pierwszego kontaktu z papierosami wsréd uczniow, ktérzy prébujg pali¢, najczescie]
miesci sie w przedziale 9-10 lat (53,85%). Kolejne 38,46% wskazuje wiek 11-12 lat, a 7,69%
— 8 lat lub mniej. Dane sugerujg, ze kontakt z papierosami dotyczy przede wszystkim uczniow

w wieku Srednioszkolnym.

Znaczna czes¢ ucznidow wie, czym sg e-papierosy (82,19%), co swiadczy o wysokiej
rozpoznawalnosci tych produktéw wsrdd dzieci. Jednoczesnie 40% uczniow deklaruje, ze ich
rowiesnicy palg e-papierosy, a 40% nie ma na ten temat wiedzy. Wtasne doswiadczenia

uczniow z e-papierosami sg rzadkie — 91,67% deklaruje, ze nigdy ich nie prébowato.

Wsrdéd ucznidw, ktorzy oceniali bezpieczenstwo e-papieroséw, dominujg odpowiedzi
niejednoznaczne — 41,67% wskazuje, ze trudno im ocenié, czy sg bezpieczniejsze od
tradycyjnych papieroséw. Jednoczesnie 26,67% uznaje, ze sg zdecydowanie niebezpieczne,
a 18,33% odpowiada ,raczej nie”. Wiekszos¢ ucznidw (65%) uwaza, ze e-papierosy sg

uzalezniajgce w takim samym stopniu jak tradycyjne papierosy.

Problem narkotykowy

Zjawisko uzywania narkotykow, dopalaczy lub lekéw w celach niemedycznych wsréd
uczniow klas 4—6 wystepuje w znikomym stopniu. Jedynie 1,37% badanych deklaruje, ze

probowato substancji psychoaktywnych (1 uczen). Wiek inicjacji wskazano jako 11-12 lat.
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Wedtug deklaracji ucznia kontakt z substancjg psychoaktywng miat miejsce poprzez
otrzymanie jej od osoby znanej ze styszenia, lecz nieosobiscie. Wskazywane powody zazycia

obejmowaty ciekawos¢ oraz chec¢ dobrej zabawy.

Wiedza na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych jest wysoka — 87,67% ucznidw
zdecydowanie uwaza, ze sg one szkodliwe dla zdrowia, a kolejne 6,85% — ze ,raczej tak”.
Jedynie nieliczni wyrazajg odmienne zdanie lub nie potrafig oceni¢ szkodliwosci. Dane te

mogg Swiadczy¢ o skutecznosci dziatan edukacyjnych w tym obszarze.

Przemoc i cyberprzemoc

W zakresie przemocy fizycznej, psychicznej i innych form niepozgdanych zachowan 38,36%
uczniow deklaruje, ze miato takie doswiadczenia. Wiekszos¢ (61,64%) nie wskazuje kontaktu

Z przemoca.

Najczesciej wskazywane zrédta przemocy pojawiajg sie w relacjach rowiesniczych: 67,86%
uczniéw  wskazato kolegow i kolezanki ze szkoty, a 64,29% znajomych
i przyjaciot. W mniejszym zakresie wskazywano cztonkdéw rodziny — w tym matke lub
opiekunke (25%), brata (25%), ojca lub opiekuna (21,43%) czy siostre (14,29%). Dane te

wskazujg na dominacje przemocy réowiesniczej w badanej grupie wiekowej.

Najczesciej opisywane formy przemocy obejmujg zachowania fizyczne, takie jak bicie,
popychanie czy szarpanie (64,29%), oraz zachowania o charakterze stownym lub
emocjonalnym (53,57%). Znacznie rzadziej wskazywano inne formy, w tym nieodpowiedni

dotyk (10,71%) lub brak opieki w sytuacji jej potrzeby (10,71%).

W zakresie okolicznos$ci towarzyszgcych przemocy wiekszos¢ uczniow (64,29%) wskazuje, ze
osoby stosujgce przemoc nie byty pod wptywem substancji psychoaktywnych, chod
w 39,29% przypadkdéw uczniowie nie potrafig tego ocenié. Alkohol (17,86%) i dopalacze

(7,14%) wskazywane byty rzadko.

31,51% uczniéw deklaruje, ze zdarzyto im sie stosowac przemoc wobec innych. Najczesciej
dotyczyto to relacji rowiesniczych — 69,57% ucznidéw wskazato kolegdéw i kolezanki oraz
znajomych. Rzadziej kierowano przemoc wobec rodzenstwa (brata — 17,39%; siostry —

13,04%) i w sporadycznych przypadkach wobec innych dorostych w otoczeniu.

Najczesciej wskazywane formy zachowan przemocowych to dziatania fizyczne (73,91%) oraz

zachowania stowne o charakterze ponizajgcym lub zastraszajgcym (21,74%).
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Ponad potowa uczniow (54,79%) uwaza, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami. 35,62% nie ma zdania w tej kwestii. W przypadku doswiadczenia przemocy
uczniowie deklarujg najczesciej zwrdcenie sie po pomoc do rodzicow lub opiekunow
(76,71%), nauczycieli (50,68%), znajomych lub przyjaciot (47,95%) oraz specjalistow
szkolnych, takich jak pedagog czy psycholog (38,36%). Dane wskazujg na relatywnie wysokg

gotowosc¢ ucznidw do szukania wsparcia w bezposrednim otoczeniu.

Wiedza uczniéw na temat cyberprzemocy jest wysoka. Najczesciej wskazywane definicje
obejmujg publikowanie obrazliwych tresci (73,97%), nasmiewanie sie z innych (71,23%),

agresje elektroniczng (58,9%) oraz naruszanie prywatnosci (52,05%).

Wsrod doswiadczen zwigzanych z cyberprzemocy 56,16% uczniow deklaruje, ze nigdy nie
spotkato sie z takimi zachowaniami. Pozostali najczesciej wskazujg na wyzwiska
i wulgaryzmy (26,03%), oSmieszanie (24,66%), rozsytanie kompromitujgcych materiatow
(13,7%) czy podszywanie sie (12,33%). Rzadziej wskazywano formy takie jak grozby, szantaz

czy wtamania na konta.

W zakresie stosowania cyberprzemocy 79,45% uczniow deklaruje, ze nigdy nie podejmowato
takich dziatan. Pozostali najczesciej wskazywali podszywanie sie (10,96%) lub rozsytanie

o$mieszajgcych materiatow (8,22%).

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Swiadomo$¢ ucznidw dotyczaca uzaleznierh behawioralnych jest bardzo niska — 93,15% nie
wie, czym sg tego typu uzaleznienia. Jednoczesnie codzienne korzystanie z urzadzen
elektronicznych deklaruje 67,12% uczniow, a kolejne 28,77% uzywa ich kilka razy w tygodniu.

Uczniowie nie deklarujg catkowitej rezygnacji z korzystania z urzadzen elektronicznych.

W codziennym korzystaniu z Internetu dominuje czas 3—6 godzin dziennie (40,82%),
nastepnie 1-3 godziny (34,69%). 12,24% spedza w Internecie 6—10 godzin dziennie,
a6,12% —powyzej 10 godzin. Dane wskazujg na intensywng ekspozycje na nowe technologie

w badanej grupie.

Gtowne powody korzystania z Internetu obejmujg kontakt ze znajomymi (80,82%), oglgdanie
filmow i muzyki oraz granie w gry (po 68,49%). 54,79% wskazuje na korzystanie z mediow
spotecznosciowych, a 47,95% na nauke. Dane te sugerujg, ze Internet petni zaréwno funkcje

spoteczng, jak i rozrywkowg oraz edukacyjna.
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W ocenie witasnych zachowan internetowych 53,42% uczniéw uwaza, ze nie doswiadcza
objawow nadmiernego korzystania z sieci. Pozostali wskazujg na trudnosci w ograniczaniu
czasu online, zapominanie o obowigzkach (16,44%), odczuwanie naciskow ze strony
otoczenia co do nadmiernego korzystania (19,18%) czy przerywanie snu z powodu

korzystania z Internetu.

Blokady rodzicielskie na urzgdzeniach obecne sg u 45,21% ucznidw, natomiast 46,58%
deklaruje ich brak. 95,89% uczniéw deklaruje, ze nie udostepnitoby swoich danych

osobowych osobie poznanej w Internecie, co wskazuje na wysokg $wiadomos¢ zagrozen.

W ocenie korzystania z telefonu 53,42% uczniow deklaruje, ze trudno bytoby im
funkcjonowac bez telefonu, co moze wskazywaé na wysoki poziom przywigzania do

urzadzenia.

Dodatkowo 32,88% ucznidow deklaruje, ze odczuto odrzucenie spoteczne zwigzane
z brakiem dostepu do urzadzen elektronicznych. Dane te moga wskazywac na zjawisko

wykluczenia cyfrowego w relacjach rowiesniczych.

Podsumowanie wnioskow

Badania wsrdd uczniow klas 4—-6 wskazujg, ze w obszarze zachowan ryzykownych dominuja
pojedyncze przypadki kontaktu z alkoholem, nikotyng oraz bardzo sporadyczne przypadki
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Przemoc rowiesnicza, zarowno tradycyjna, jak
i elektroniczna, wystepuje w zauwazalnym stopniu, a duza czes¢ uczniow wskazuje, ze
problem ten obecny jest w ich srodowisku szkolnym. Uczniowie intensywnie korzystajg
z urzadzen elektronicznych i Internetu, przy czym duza czes¢ z nich deklaruje trudnosci
zwigzane z ograniczaniem czasu spedzanego online oraz wysokg zaleznos¢ od telefonu
komorkowego. Swiadomosé dotyczaca uzaleznied behawioralnych jest bardzo niska, co

wskazuje na potrzebe edukacji w tym obszarze.
Analiza badania uczniéw klas 7-8

Problem alkoholowy

Wyniki badan wskazuja, ze kontakt z alkoholem wsrdd uczniow klas 7-8 jest wyraznie
czestszy niz w mtodszych rocznikach. Odpowied? ,tak” na pytanie o prébowanie alkoholu

zaznaczyto 31,82% uczniow, natomiast 68,18% deklaruje brak takiego doswiadczenia. Dane
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te wskazujg na stosunkowo powszechne eksperymentowanie z alkoholem w tej grupie

wiekowej.

Wiek inicjacji alkoholowej najczesciej miesci sie w przedziale 13—14 lat lub wiecej (47,62%)
oraz 11-12 lat (38,1%). Mniejsza czes¢ uczniow deklaruje pierwszy kontakt w wieku 10 lat
i mniej (14,29%). Wskazuje to na przesuwanie sie wieku eksperymentowania ku pdzniejszym

klasom szkoty podstawowej.

Najczesciej wskazywanym kontekstem pierwszego spozycia alkoholu jest sytuacja
przypadkowego wypicia (33,33%) oraz uroczysto$¢ rodzinna za zgodg dorostych (23,81%).
Rzadziej wskazywano spozywanie pod opieka rodzicow lub bez ich wiedzy (po 14,29%),
natomiast kontakty w przestrzeni rowiesniczej lub w miejscach publicznych wystepowaty

sporadycznie.

W odniesieniu do czasu ostatniego spozycia alkoholu odpowiedzi rozktadajg sie
rownomiernie: w ostatnim miesigcu, w ostatnim roku oraz ponad rok temu — po 33,33%
kazda. Dane te wskazujg na zréznicowane wzorce zachowan i rozng czestotliwos¢ kontaktu

z alkoholem.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow nie doswiadcza bardzo silnego upicia — 100% badanych
deklaruje, ze w ciggu ostatnich 30 dni nie miato takich doznan. Jednoczesnie w zakresie
czestotliwosci picia alkoholu dominujg deklaracje jednorazowego uzycia (71,43%). Niewielka
grupa wskazuje spozywanie codzienne (14,29%) oraz kilka razy w roku (9,52%). Dane te
potwierdzajg, ze cho¢ eksperymentowanie jest obecne, regularne wzorce naduzywania sg
rzadkie. Wsrdd najczesciej wybieranych alkoholi dominuje piwo lub cydr (50%), natomiast
33,33% wskazuje alkohol domowej produkcji. Wino, szampan i mocniejsze alkohole sg

wybierane rzadziej.

Najczesciej wskazywane miejsca spozywania alkoholu to imprezy rodzinne (66,67%), lokale
publiczne (50%) oraz spotkania rowiesnicze w domu lub na wycieczkach szkolnych (33,33%).
Spozywanie alkoholu w samotnosci deklarowane jest sporadycznie (16,67% — rzadko).
W zakresie reakcji fizycznych wystepujg zaréwno deklaracje braku odczuwania wptywu
alkoholu, jak i bardzo silnych efektow — po 33,33% dla obu odpowiedzi. Pozostate odczucia

obejmujg lekki ,,szum” w gtowie (16,67%) oraz silne uposledzenie koordynacji (16,67%).
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Wiekszos¢ ucznidw nie wskazuje konsekwencji zdrowotnych lub spotecznych spozywania
alkoholu w ostatnich 12 miesigcach (83,33%). Jedynie 16,67% wskazuje na epizody
wypadkow lub urazéw. Uczniowie oceniajg dostepnos¢ alkoholu réznorodnie — 33,33% nie

potrafi jej okresli¢, 24,24% uznaje jg za tatwg, 22,73% za trudng, a 19,7% za niemozliwa.

Problem nikotynowy

W badanej grupie kontakt z papierosami jest zauwazalny — 62,12% uczniéw deklaruje, ze
nigdy nie palito, natomiast pozostali wskazujg na pojedyncze lub sporadyczne proby.
Regularne palenie deklaruje 3,03% ucznidow, a 6,06% pali czesto. Wiek inicjacji najczesciej
obejmuje okres 11-12 lat (44%), nastepnie 10 lat i mniej (32%) oraz 13—14 lat i wiecej (24%).
Dane te wskazujg, ze kontakt z nikotyng pojawia sie zarowno w mtodszych, jak i starszych

klasach szkoty podstawowe;j.

W ciggu ostatnich 30 dni 76% ucznidw nie palito, a 20% palito mniej niz jeden papieros na
tydzien. Jedynie 4% deklaruje intensywne palenie (powyzej 20 papierosow dziennie). Wiedza
ucznidow na temat e-papierosow jest wysoka — 92,42% deklaruje znajomos¢ tego pojecia.
Jednocze$nie 68,85% ucznidow uwaza, ze réwiesnicy palg e-papierosy. Dane te swiadcza

o duzej rozpoznawalnosci i obecnosci tego zjawiska w srodowisku szkolnym.

Wtasne proby uzywania e-papieroséw deklaruje 22,95% uczniow, z czego najczesciej rzadziej
niz raz w tygodniu (14,75%). Codzienne uzywanie e-papierosa deklaruje 1,64%. Najczesciej
wskazywanym powodem siegania po e-papierosy jest che¢ sprébowania czegos nowego

(42,86%), przy czym 35,71% nie identyfikuje zadnego z proponowanych powodow.

W ocenie bezpieczenistwa e-papierosow 34,43% ucznidw nie potrafi wyrazi¢ opinii. Pozostali
dzielg sie na grupy uznajgce je za raczej bezpieczniejsze (24,59%), zdecydowanie
bezpieczniejsze (13,11%) oraz niewystarczajgco bezpieczne (14,75% — ,raczej nie”, 13,11%
— ,zdecydowanie nie”). Wiekszos¢ uczniow uwaza, ze e-papierosy sg uzalezniajgce w takim

samym stopniu jak tradycyjne (62,3%).

Problem narkotykowy

W badanej grupie 6,06% uczniéw deklaruje, ze miato kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, podczas gdy 93,94% takich doswiadczen nie ma. Wskazuje to na niska,
lecz zauwazalng skale eksperymentowania. Wsrdod oséb, ktére deklarujg zazywanie, 75%

wskazuje inicjacje w wieku 13—14 lat lub wiecej, a 25% w wieku 10 lat lub mniej. Kontakt
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z substancjami psychoaktywnymi obejmuje szeroki zakres substancji — od marihuany (100%)
po inne substancje wymieniane przez 25-50% badanych zazywajgcych. Dane te moga
wskazywa¢ na brak precyzyjnej wiedzy ucznidw lub utozsamianie roéznych pojec
z substancjami psychoaktywnymi. W zakresie Zrédet substancji najczesciej wskazywano
odpowiedz ,nie wiem” (50%), natomiast pozostate osoby deklarowaty otrzymanie substancji

od kolegi/kolezanki lub od jednego z rodzicow (po 25%).

Najczesciej wskazywanym powodem siegniecia po substancje byta ciekawos¢ (75%),
a nastepnie che¢ dobrej zabawy (50%). W zakresie czestotliwosci potowa ucznidw deklaruje
jednorazowe uzycie, natomiast pozostate osoby wskazujg uzywanie raz w tygodniu lub
codziennie (po 25%). Wszyscy uczniowie deklarujg, ze uzywali substancji w ciggu ostatniego
miesigca. W przypadku ostatnio uzytych substancji dominowata marihuana (100%),
a pozostate substancje wymieniane byty przez 50% oséb zazywajgcych. Zazywanie substancji
odbywato sie najczesciej na Swiezym powietrzu lub w czasie wycieczek szkolnych (po 50%).
Dane te wskazujg na obecnos¢ incydentdw w kontekstach rowiesniczych. W zakresie
samotnego uzywania uczniowie wskazujg odpowiedzi ,rzadko” i ,czesto” po 50%. Zaden
z ucznidw nie wskazat negatywnych konsekwencji zdrowotnych lub spotecznych w ostatnich

12 miesigcach.

W ocenie dostepnosci narkotykow 57,58% uczniow wybiera odpowiedz ,nie wiem”,
a 28,79% wskazuje na trudnosc¢ zdobycia takich substancji. Wiekszos¢ ucznidéw nie zna miejsc
zakupu narkotykdw — odpowied? te wskazato 87,88%. Swiadomoé¢ szkodliwosci substancji
jest bardzo wysoka — 78,79% wskazuje odpowied? ,zdecydowanie tak”, a 12,12% ,raczej

tak”.

Przemoc i cyberprzemoc

W badaniu 50% uczniow wskazuje, ze doswiadczyto przemocy, a 50% deklaruje, ze nie miato
takich doswiadczen. Dane te wskazujg na znaczng obecnosc zjawiska w srodowisku szkolnym
lub pozaszkolnym. Najczesciej wskazywane osoby, od ktérych pochodzita przemoc, to
znajomi i przyjaciele (63,64%) oraz koledzy i kolezanki ze szkoty (48,48%). Wskazuje to, ze
przemoc ma najczesciej charakter rowiesniczy. W relacjach rodzinnych najczesciej pojawia

sie rodzenstwo — brat (21,21%) oraz siostra (18,18%).
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Najczesciej deklarowanymi formami przemocy byty: dziatania fizyczne (72,73%) oraz grozby,
przezwiska i zachowania o charakterze upokarzajgcym (54,55%). Wskazywano takze
nieodpowiedni dotyk (24,24%). W wiekszosci wskazan osoby stosujgce przemoc nie byty pod

wptywem substancji (68,75%), natomiast 34,37% uczniéw nie potrafi tego ocenic

43,94% ucznidw deklaruje, ze stosowato przemoc wobec innych. Najczesciej byty to dziatania
wobec kolegdw i kolezanek ze szkoty (59,46%) oraz znajomych i przyjaciét (51,35%). Rzadziej
wskazywano rodzenstwo lub inne osoby z otoczenia. Najczesciej wskazywane formy dziatan
przemocowych obejmowaty zachowania fizyczne (81,08%) oraz zachowania stowne

(35,14%). W 21,62% przypadkdéw wskazywano nieodpowiedni dotyk.

Prawie potowa uczniow (48,48%) uwaza, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy
rowiesniczej. 39,39% nie ma zdania. W sytuacji przemocy uczniowie najczesciej zwrociliby
sie do rodzicéw lub opiekundw (63,64%). Czesto wskazywano tez znajomych (40,91%) oraz
nauczycieli (30,3%). Wskazania dotyczgce korzystania z pomocy specjalistow szkolnych

obejmujg 18,18%.

Uczniowie rozpoznajg rézne formy cyberprzemocy — najczesciej nasmiewanie sie
z kogos$ w Internecie (74,24%) oraz publikowanie obrazliwych tresci (71,21%). Rzadziej
wskazywano naruszanie prywatnosci czy agresje elektroniczng. Wtasne doswiadczenia
cyberprzemocy obejmujg najczesciej wyzwiska i wulgaryzmy (34,85%), oS$mieszanie
(21,21%) oraz rozsyfanie kompromitujgcych materiatéw (16,67%). 54,55% ucznidéw
deklaruje brak takich doswiadczen. W kontekscie stosowania cyberprzemocy 63,64%
wskazuje, ze nigdy nie podejmowato takich dziatan. Pozostali najczesciej wskazujg wyzwiska

(24,24%) oraz inne formy agresji elektronicznej.

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Swiadomo$¢ dotyczaca uzalezniers behawioralnych jest niska — 86,36% ucznidw nie zna tego
pojecia. Codzienne korzystanie z urzadzen elektronicznych deklaruje 90,91% ucznidw, co
wskazuje na bardzo wysoki poziom ekspozycji na technologie cyfrowe. W zakresie czasu
online 40% ucznidw spedza w sieci 3—6 godzin dziennie, 33,33% — 1-3 godziny, a 26,67%
ponad 6 godzin dziennie. Dane te wskazujg na intensywne korzystanie z Internetu. Gtéwne
powody korzystania z Internetu to kontakt ze znajomymi (80%), media spotecznosciowe

i muzyka (po 72,31%), gry online (64,62%) oraz ogladanie tresci audiowizualnych (60%).
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Wsrdd deklarowanych zachowan Swiadczgcych o trudnosci w ograniczaniu korzystania
z sieci najczesciej wskazywano: surfowanie nocg (23,08%), zapominanie o obowigzkach
(20%) oraz ukrywanie czasu spedzanego online (18,46%). W zakresie zachowan
hazardowych wiekszos¢ uczniéw (78,46%) deklaruje, ze nie angazowata sie w nie. Pozostate
osoby wskazywaty na pojedyncze formy udziatu w ptatnych grach lub transakcjach

internetowych

Blokady rodzicielskie sg obecne u 21,54% ucznidéw, natomiast 69,23% deklaruje brak takich
zabezpieczen. 80% ucznidéw deklaruje, ze nie podatoby danych osobowych osobie poznanej
w Internecie. Wtasng zaleznos¢ od telefonu wskazuje 41,54% uczniéw (w tym 10,77% -
,Zdecydowanie”), natomiast 58,46% uwaza, ze mogtoby funkcjonowac bez telefonu.
Odrzucenie spoteczne z powodu braku dostepu do urzadzen deklaruje 25,76% uczniow.
Swiadomo$é zaburzed odzywiania jest niska - anoreksje zna 39,39% ucznidéw, bulimie

21,21%, natomiast kompulsywne objadanie sie 53,03%.

Podsumowanie wnioskow

Wyniki badan wsrod ucznidw klas 7-8 wskazujg na wiekszg niz w mtodszych klasach skale
eksperymentowania z alkoholem, nikotyng oraz substancjami psychoaktywnymi.
Jednoczesnie skala regularnych zachowan ryzykownych pozostaje ograniczona. Przemoc
rowiesnicza, zarowno tradycyjna, jak i w formie elektronicznej, stanowi istotny element
doswiadczen ucznidw. Dane wskazujg na czeste wystepowanie przemocy fizycznej i stownej
w relacjach rowiesniczych. W obszarze korzystania z technologii widoczna jest wysoka
intensywnos¢ uzytkowania urzgdzen elektronicznych, w tym znaczny odsetek uczniow
spedzajgcych w sieci ponad 6 godzin dziennie. Uczniowie deklarujg trudnosci w ograniczaniu

korzystania z Internetu, natomiast $wiadomos¢ uzaleznien behawioralnych pozostaje niska.

Analiza badania pracownikéw instytucji pomocowych

Problem alkoholowy

Z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych alkoholizm jest najbardziej widocznym
problemem spotecznym na terenie ich pracy — wskazato go 65,52% badanych. Dane te

Swiadczg o szczegdlnej skali zjawiska w srodowisku objetym wsparciem instytucjonalnym.
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Wsréd gtownych powoddw wystepowania problemoéw spotecznych alkoholizm  zostat
wskazany jako istotny czynnik przez 44,83% respondentdw, co potwierdza jego znaczacy

wptyw na sytuacje rodzin i osdb korzystajgcych z pomocy.

Ocena dynamiki zmian w zakresie spozycia alkoholu jest zrdznicowana. Odpowiedzi
przedstawicieli instytucji dzielg sie na trzy gtéwne tendencje: wzrost (27,59%), spadek
(27,59%) oraz stabilnos¢ (20,69%). Dodatkowo 24,14% badanych nie posiada wiedzy
pozwalajgcej okreslic kierunek tych zmian. Dane te wskazujg na brak jednoznacznych
trendéw lub na znaczng réznorodnosé doswiadczen stuzb w poszczegdlnych obszarach

dziatania.

Respondenci najczesciej spotykajg sie z problemem uzaleznien alkoholowych ,czesto”
(44,83%) lub ,czasami” (31,03%). Jedynie 6,9% badanych deklaruje, ze ma stycznosé z tym
problemem sporadycznie. Dane potwierdzajg duzg powszechno$¢ kontaktu instytucji

pomocowych z osobami zmagajgcymi sie z uzaleznieniem.

Najczesciej obserwowane konsekwencje naduzywania alkoholu obejmujg: popadanie
w konflikty (72,41%), rozpad rodziny (68,97%) oraz przemoc domowg (51,72%). Istotnymi
skutkami sg réwniez pogorszenie zdrowia (34,48%), problemy wychowawcze (31,03%) czy
zaktdcanie porzadku publicznego (31,03%). Dane jednoznacznie wskazujg na szeroki zakres

negatywnych oddziatywan alkoholu w obszarze spotecznym.

W ocenie badanych sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim wystepuje
najczesciej ,czasami” (37,93%) i ,czesto” (31,03%). Jedynie 3,45% respondentéw deklaruje,
ze takie sytuacje ,nigdy” nie majg miejsca. Dane te wskazujg na koniecznos¢ monitorowania

zgodnosci sprzedazy alkoholu z obowigzujgcymi przepisami.

W odniesieniu do przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 44,83% przedstawicieli
instytucji pomocowych uwaza, ze punkty sprzedazy alkoholu nie stosujg sie do przepiséw,

natomiast 17,24% ocenia, ze zasady te sg przestrzegane.

Problem narkotykowy

W opinii przedstawicieli instytucji pomocowych problem narkotykéw, dopalaczy i innych
srodkow psychoaktywnych jest zauwazalny — 58,62% badanych wskazato, ze wystepuje on
na terenie ich pracy. Jednoczesnie 41,38% nie potrafi jednoznacznie oceni¢ jego skali, co

moze wynikac z trudnosci w identyfikacji lub ograniczonej liczby zgtoszen.
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Wsrdd przyczyn wystepowania problemoéw spotecznych narkomania zostata wskazana przez
6,9% badanych, co sugeruje, ze zjawisko to jest postrzegane jako mniej powszechne niz

uzaleznienia alkoholowe lub problemy wynikajgce z niezaradnosci zyciowej.

W odniesieniu do dostepnosci substancji psychoaktywnych 75,86% respondentéw
deklaruje, ze nie zna miejsc umozliwiajgcych ich zakup. Pozostali wskazujg przede wszystkim
lokalizacje w centrum miejscowosci (10,34%) oraz osiedla mieszkaniowe (6,9%). Dane te
mogg Swiadczy¢ o ograniczonej wiedzy instytucji pomocowych na temat kanatow dystrybucji

srodkéw psychoaktywnych lub o niskiej jawnosci takich miejsc.

Wsrod form poszukiwania pomocy przez osoby uzaleznione problem narkotykowy pojawia
sie marginalnie — jedynie 10,34% badanych wskazuje, ze osoby z uzaleznieniami same
zgtaszajg sie po pomoc. Najczesciej — w ocenie badanych — mieszkancy radzg sobie sami
(42,31%) lub szukajg informacji w Internecie (42,31%). Dane te wskazujg na znaczng
potrzebe rozwijania dziatan motywujacych oraz zwiekszania dostepnosci informac;i

o mozliwych formach wsparcia.
Przemoc

Przemoc — w szczegdlnosci przemoc domowa — jest wedtug przedstawicieli instytucji
pomocowych znaczagcym problemem spotecznym w srodowisku ich pracy. Az 82,76%
respondentéw potwierdza wystepowanie tego zjawiska. Najczesciej wskazywane rodzaje
przemocy, z jakimi spotykajg sie mieszkancy, to przemoc psychiczna (91,67%) oraz przemoc
fizyczna (79,17%). W potowie przypadkow wskazywano réwniez zaniedbanie (50%). Rzadziej
pojawiaty sie formy przemocy ekonomicznej (25%) oraz seksualnej (8,33%). Dane te
potwierdzajg zrdéznicowany charakter zjawiska oraz potrzebe kompleksowych dziatan

interwencyjnych.

W ocenie badanych przemoc najczesciej dotyczy kobiet (95,83%) oraz nieletnich (75%).
Starsze osoby stanowig grupe narazong na przemoc w 29,17% wskazan. Wskazania te

odzwierciedlajg zréznicowane grupy wymagajgce ochrony i wsparcia.

W opinii respondentdw osoby najczesciej stosujgce przemoc to osoby uzaleznione (75%).
Kolejnymi  wskazywanymi  grupami s3 recydywisci (45,83%) oraz mtodziez
i osoby chore psychicznie (po 20,83%). Dane te odzwierciedlajg postrzegane przez instytucje

powigzania pomiedzy przemocg a innymi zjawiskami spotecznymi.
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Waznym elementem badania byta rowniez ocena dziatan lokalnych wtadz w obszarze
przeciwdziatania przemocy. 37,93% respondentéw ocenia je jako ,raczej adekwatne”,
natomiast 41,38% nie potrafi jednoznacznie ocenic ich skutecznosci. Dane te wskazujg na
potrzebe zwiekszenia przejrzystosci dziatan oraz lepszej wspdtpracy pomiedzy instytucjami

pomocowymi a administracjg samorzgdowa.

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Uzaleznienia behawioralne sg — obok problemu alkoholowego — jednym z najczesciej
wskazywanych problemow spotecznych (62,07%). Dane te wskazujg na rosngce znaczenie

tego typu zachowan w pracy instytucji pomocowych.

Najczesciej obserwowane uzaleznienia behawioralne dotyczg korzystania z komputera
i Internetu — wskazato je 100% badanych, ktérzy spotkali sie z tym problemem. Kolejne
rodzaje uzaleznien to uzaleznienie od pracy (27,78%), zakupdw (22,22%) oraz hazardu
(16,67%). Dane jednoznacznie wskazujg na przewage uzaleznien zwigzanych

z technologig cyfrowa.

Przedstawiciele instytucji pomocowych oceniajg, ze uzaleznienia behawioralne majg
,wysoki” wptyw na funkcjonowanie rodzin (88,89%). Jest to istotny wskaznik Swiadczacy
0 potrzebie rozwijania dziatan ukierunkowanych na wczesng diagnoze oraz ograniczanie

negatywnych skutkdéw nadmiernych zachowan cyfrowych.

W zakresie oferowanych form pomocy dominujg dziatania profilaktyczne (83,33%) oraz
poradnictwo (66,67%). Rzadziej stosowane sg terapia grupowa (27,78%), psychoedukacja
(22,22%) oraz terapia indywidualna (11,11%).

W kontekscie poszukiwania wsparcia przez osoby z uzaleznieniami 89,66% respondentéw
wskazuje, ze osoby te nie zgtaszajg sie same do instytucji. Najczesciej — wedtug badanych —
mieszkancy probujg radzi¢ sobie samodzielnie lub szukajg informacji w Internecie. Dane te

mogg wskazywac na potrzebe wzmacniania dziatan informacyjnych i wczesnej interwencji

Podsumowanie wnioskow

Analiza danych uzyskanych od przedstawicieli instytucji pomocowych wskazuje, ze obszar

ich pracy obejmuje szerokie spektrum problemoéw spotecznych, z ktérych najistotniejsze to:
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alkoholizm, uzaleznienia behawioralne, przemoc domowa oraz wybrane aspekty

narkomanii.

Badani podkreslajg szczegdlne znaczenie niezaradnosci zyciowej, ubdstwa oraz probleméw
opiekuniczo-wychowawczych jako kluczowych czynnikow generujgcych trudnosci spoteczne.
Wskazujg takze, ze przemoc i uzaleznienia — zarowno substancjonalne, jak i behawioralne —

majg znaczacy wptyw na funkcjonowanie rodzin oraz na jakos¢ zycia mieszkancow.

Wielu respondentdéw zwraca uwage na potrzebe poszerzenia kompetencji pracownikéw
instytucji pomocowych, zwtaszcza w zakresie pracy z rodzing, przeciwdziatania przemocy,
problematyki alkoholowej oraz uzaleznien behawioralnych. Jednoczes$nie widoczne jest
oczekiwanie zwiekszenia transparentnosci oraz intensywnosci dziatan podejmowanych

przez wtadze lokalne w zakresie profilaktyki i ograniczania problemdéw spotecznych.

3. Rekomendacje

Zwiekszenie dostepnosci programow edukacyjnych i profilaktycznych dotyczgcych spozycia

alkoholu

* Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zarowno do
dorostych, jak i mtodziezy. Gmina powinna rozwazy¢ organizacje kampanii
edukacyjnych, ktore promujg $wiadome i umiarkowane spozywanie oraz podkreslajg
konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po alkoholu.

* Wprowadzenie lub wzmocnienie programéw profilaktycznych skierowanych do
kobiet w cigzy, ktére podkreslajg skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz

zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy Zespoét Ptodowy).

Wzmocnienie dziatan prewencyjnych zwigzanych z narkotykami dopalaczami

* Wprowadzenie szerszych  programoéw  profilaktycznych,  ktére  edukuja
o szkodliwosci substancji psychoaktywnych i promujg alternatywne metody radzenia
sobie ze stresem i napieciem, w szczegdlnosci skierowane do mtodych dorostych.

* Zacie$nienie wspotpracy miedzy gming, stuzbami zdrowia i policjag w celu

monitorowania dostepu do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto
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réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii informacyjnych, ktére

zwiekszg Swiadomosc spoteczng na temat konsekwencji zazywania narkotykdw.

Rozwdj programow przeciwdziatania przemocy domowej

* Tworzenie lokalnych punktow wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej
oraz wzmocnienie istniejgcych instytucji, ktére oferujag pomoc psychologiczng,
prawng i schronienie dla oséb doznajgcych przemocy.

* Rozszerzenie programéw edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania i zgtaszania
przemocy domowej, a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i stuzb

medycznych w zakresie identyfikacji oséb doznajgcych przemocy.

Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych

* Programy edukacyjne dla dorostych, ktdre uczg, jak Swiadomie i z umiarem korzystac
z technologii, a takze promujg zdrowe nawyki cyfrowe.

* Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczgce przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, gdzie mieszkaricy mogg nauczy¢ sie technik radzenia
sobie z nadmiernym korzystaniem z telefonow, Internetu i gier.

* Kampanie spoteczne, ktore podkreslajg znaczenie réwnowagi miedzy zyciem online

a offline, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

* Regularne szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu, ktére obejmujg przepisy dotyczgce
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz edukujg o ich roli
w ograniczaniu naduzywania alkoholu w spotecznosci.

* Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym
prowadzenie kontroli przestrzegania zasad dotyczacych weryfikacji wieku
kupujgcych.

* Zacie$nienie wspotpracy z lokalnymi wtadzami i policja, aby monitorowa¢ miejsca,
gdzie moze dochodzi¢ do nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie osobom

niepetnoletnim.
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Woprowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy

*  Promowac kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich
grup wiekowych, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ o tym zjawisku i jego skutkach.

* Utworzenie specjalnych programdéw wsparcia dla osdb doznajgcych cyberprzemocy,
w tym dostep do poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

* Szkolenia dla nauczycieli i rodzicow, aby mogli skutecznie rozpoznawaé oznaki

cyberprzemocy i wiedzieli, jak reagowac w przypadku jej wystgpienia.

Zacie$nienie wspoOtpracy z lokalnymi spotecznos$ciami i organizacjami pozarzadowymi

* Finansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe, ktdére juz majg doswiadczenie w tych obszarach.
* Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne,

kampanie informacyjne oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy wsrdd dzieci

i mtodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznierl od alkoholu i nikotyny

* Organizowanie regularnych programow profilaktycznych dla uczniéw, ktére beda
podkreslaty negatywne skutki spozywania alkoholu i palenia papieroséw. Istotne jest,
aby programy byty interaktywne i uwzgledniaty realistyczne sytuacje, z ktérymi dzieci
i mtodziez moze sie spotkac.

* Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicéw na temat wptywu alkoholu
i nikotyny na mtodziez oraz roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np.
ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych uroczystosci).

* Wzmocnienie wspodtpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi
organizacjami zajmujgcymi sie uzaleznieniami, aby wspdlnie dziata¢ na rzecz

zapobiegania.
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Zwiekszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykdéw i substancji psychoaktywnych

* Opracowanie programow wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem
informacji o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne jest
réowniez podkreslenie roli Internetu jako kanatu dystrybucji tych substancji
i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

* Zwiekszenie dostepu do specjalistycznej pomocy dla ucznidw i rodzicow, np. poprzez
konsultacje z psychologami i terapeutami, ktérzy specjalizujg sie w problemach

uzaleznien.

Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy

* Organizowanie szkolen dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow dotyczgcych
rozpoznawania oznak przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, a takze skutecznych
sposobow przeciwdziatania.

* Stworzenie tatwo dostepnych kanatow wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy, np.
anonimowe infolinie lub platformy internetowe, gdzie uczniowie moga zgtaszac
przemoc bez obaw przed odwetem.

* Wdrazanie programoéw, ktore promujg zdrowe relacje miedzy uczniami, np.

warsztaty dotyczace rozwigzywania konfliktdw, empatii i wspotpracy.

Uswiadamianie ucznidow na temat uzaleznien behawioralnych

* Zwiekszenie swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak
uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych czy medidéw spotecznosciowych,
poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaréwno do uczniow, jak i rodzicow.

* Wprowadzenie w szkofach programow, ktére uczg zdrowego zarzadzania czasem
spedzanym w Internecie oraz radzenia sobie z presjg korzystania
z technologii w zyciu codziennym.

* Organizowanie warsztatow dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli
Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobow

ochrony swoich danych osobowych.
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Wsparcie dla ucznidow z zaburzeniami odzywiania

* Szkolenie nauczycieli i szkolnych psychologdw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow anoreksji, bulimii i kompulsywnego objadania sie, aby szybko reagowaé na
problemy uczniow.

* Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez zajecia edukacyjne,
warsztaty kulinarne oraz aktywnosci fizyczne, ktore mogg wspiera¢ ucznidw w

dbaniu o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zwiekszenie dostepnosci wsparcia dla uczniow

* Zwiekszenie liczby dostepnych konsultacji z psychologami i doradcami
w szkotach, aby uczniowie mieli dostep do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby.
* Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktdére pozwolg uczniom na
zgtaszanie problemoéw bez obaw o konsekwencje, co ufatwi monitorowanie skali

problemow i umozliwi szybkg reakcje.

4. Ocena zdolnosci realizacji ustug spotecznych

Zgodnie z nowelizacjg ustawy o pomocy spotfecznej, Strategia zawiera rowniez okreslenie
zdolnosci podmiotéw ekonomii spofecznej do realizacji ustug spotecznych w zakresie,
o ktéorym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug
spotecznych przez centrum ustug spotecznych. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze podmiotami
ekonomii spotecznej, zgodnie z art. 2 pkt 5 ustawy o ekonomii spotecznej) sg:

1) spotdzielnie socjalne,

2) warsztat terapii zajeciowej i zaktad aktywnosci zawodowej,

3) centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej,

4) spotdzielnie pracy, w tym spétdzielnie inwalidéw i spétdzielnie niewidomych, oraz

spotdzielnie produkcji rolnej,
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5) organizacje pozarzadowe?,

6) podmiot, o ktorym mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1, 2 lub 4 ustawy z dnia 24 kwietnia

2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie — to znaczy:

— osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepisoéw
o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku
Panstwa do innych kosciotow i zwigzkow wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci
sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci

pozytku publicznego,
— stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

— spotki akeyjne i spétki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe bedgce
spotkami  dziatajgcymi na  podstawie  przepiséw  ustawy z  dnia
25 czerwca 2010 r. o sporcie, ktére nie dziatajg w celu osiggniecia zysku oraz
przeznaczajg cato$¢ dochodu na realizacje celow statutowych oraz nie przeznaczaja

zysku do podziatu miedzy swoich udziatowcdéw, akcjonariuszy i pracownikdw.

Z kolei ustugi spoteczne wymienione w ustawie o realizowaniu ustug spotecznych przez

centrum ustug spotecznych, oznaczajg dziatania z nastepujgcych zakreséw:
1) polityki prorodzinnej,
2) wspierania rodziny,
3) systemu pieczy zastepczej,
4) pomocy spotecznej,
5) promocji i ochrony zdrowia,
6) wspierania osob niepetnosprawnych,
7) edukacji publicznej,

8) przeciwdziataniu bezrobocia,

4 Organizacje pozarzgdowe o ktdrych mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci
pozytku publicznego i o wolontariacie, z wyjatkiem partii politycznych, europejskich partii politycznych,
zwigzkéw zawodowych i organizacji pracodawcédw, samorzadéw zawodowych, fundacji utworzonych przez
partie polityczne i europejskich fundacji politycznych
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9) kultury,

10) kultury fizycznej i turystyki,

11) pobudzania aktywnosci obywatelskiej,
12) mieszkalnictwa,

13) ochrony Srodowiska,

14) reintegracji zawodowej i spoteczne;j.

Podmioty ekonomii spotecznej, ktdre zarejestrowane sg na terenie Gminy Ustka
zostaty wymienione w Zafaczniku nr 1 do niniejszej Strategii. Podmioty te wykonujg ustugi
spoteczne praktycznie we wszystkim obszarach, przede wszystkim jednak z zakresu:
wspierania rodziny, kultury, kultury fizycznej iturystyki, pobudzania aktywnosci
obywatelskiej. Dotychczasowa ich dziatalno$¢ stanowi istotne wsparcie w realizacji
wskazanych ustug przez Gmine Ustka. Wskazane podmioty sg dobrze przygotowane do
realizacji wymienionych ustug spotecznych, posiadajg odpowiednie zasoby, przede
wszystkim kadrowe oraz sprzetowe. W konsekwencji nalezy pozytywnie ocenic¢ ich zdolnos¢

do dalszej realizacji wykonywanych zadan, stanowigcych wymienione ustugi spoteczne.
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VI.  ANALzA SWOT ORAZ DANE PROSPEKTYWNE

1. Analiza SWOT

Gtownym narzedziem oceny uwarunkowan jest analiza SWOT. Jest to metoda
stuzgca do badania otoczenia organizacji oraz analizy jej wnetrza. Analiza SWOT oparta jest

na prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktérym czynniki wptywajgce dzielimy na:
1. wewnetrzne pozytywne — mocne strony (Strengths),
2. wewnetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses),
3. zewnetrzne pozytywne — szanse (Opportunities),
4. zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).

Ocena potencjatu w aspekcie stabych i mocnych stron pozwala na okreslenie sity
i stabosci gminy w zakresie analizowanych sfer spotecznych. Silny potencjat to baza
umozliwiajgca budowanie strategii, stabosci to problemy i ograniczenia do pokonania.
Zagrozenia to ostrzezenie przed niepozgdanym rozwojem warunkow zewnetrznych, szanse

to wsparcie i inspiracje dla lokalnej polityki spoteczne;.
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2. Dane prospektywne (okreslenie podstaw wizji Strategii)

W przeprowadzonych ankietach reprezentanci spotecznosci lokalnej okreslili

W sposob szczegdtowy oczekiwania realizacyjne w zakresie poszczegdlnych obszardw.

POMOC SPOLECZNA

— Wzmocnienie roli i funkcji rodziny, zapewnienie wsparcia rodzinom przezywajgcym
trudnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz dzieciom i mtfodziezy

wychowujgcym sie w tych rodzinach.

— Zapewnienie dostepu do zrdéznicowanych ustug opieki medycznej, zabiegéw
rehabilitacyjnych niezbednych osobom w wieku starszym i niepetnosprawnym poprzez
m. in. upowszechnianie informacji o prawach, mozliwosciach a takze oferowanych

formach pomocy dedykowanych osobom niepetnosprawnym.

— Zapewnienie pracownikom dostepu do szkolen z zakresu pomocy spotecznej,

przeciwdziataniu przemocy.

— Zwiekszenie liczebnosci kadry, z uwzglednieniem pojawiajgcych sie potrzeb

zapewniajgce skutecznos¢ podejmowanych inicjatyw.

— Upowszechnianie informacji o prawach, mozliwosciach, a takze oferowanych formach

pomocy dedykowanych osobom niepetnosprawnym.

— Systematyczne prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjnych, ktérych celem jest

zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej réznych form przemocy.

— Realizacja procesu szybkiej interwencji kryzysowej w sytuacji wystgpienia problemu

przemocy w rodzinie.
— Systematyczne kierowanie sprawcéw przemocy do programow pomocowych.

— Przygotowanie oferty wsparcia i dziatan pozwalajgcych na rozwijanie spotecznej
Swiadomosci dotyczgcej problemu przemocy, alkoholizmu i innych patologii

spotecznych.
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PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANI|

—  Przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym i innym poprzez m. in. realizacje rekomendowanych szkolnych

programow profilaktycznych.

—  Przygotowanie i poprawa form pracy z uzaleznionymi, z naciskiem na prace socjalng,

w celu zwiekszenia stopnia motywacji do podjecia leczenia odwykowego.

— Podejmowanie wspdlnych inicjatyw miedzy poszczegdlnymi instytucjamii podmiotami

na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
— Organizacja wydarzen kulturalnych i spotecznych promujgcych zdrowy styl zycia.
— Edukacja spoteczenstwa na temat problemu uzaleznien.

— Budowanie warunkéw umozliwiajgcych zmiane zachowan mieszkancow Gminy wobec

uzaleznien.

— Promocja zdrowego stylu zycia.

EDUKACJA PUBLICZNA, KULTURA, SAMOORGANIZACJA SPOtECZNOSCI LOKALNEJ

— Okredlenie zainteresowan oraz potrzeb zgtaszanych przez osoby zagrozone

wykluczeniem spotecznym.

— Oferty sektora organizacji pozarzgdowych, klubow sportowych, bibliotek, gminnego
osrodka kultury i innych dostosowanych do potrzeb oséb zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

— Opracowanie i wdrozenie projektow dotyczgcych zwiekszenia udziatu oséb starszych

W zyciu spotecznym.

—  Zwiekszenie ilosci bezptatnych imprez okolicznosciowych i Swigtecznych z udziatem

0s0b starszych i dzieci, mtodziezy w celu integracji spoteczne;.

— Pozyskiwanie srodkéw finansowych na przygotowanie projektéw zwigzanych

z potrzebami oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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— Opracowanie i wdrozenie kompleksowych projektéw dotyczgcych udziatu osdb

starszych w zyciu spotecznym.
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VII.  CELE GEOWNE STRATEGII, CELE SZCZEGOLOWE | ICH REALIZACJIA

1. CELE GEOWNE STRATEGII.

W niniejszej Strategii wizje sformutowano w nastepujmy sposob:

Ustka — gmina dgzaca do zapewnienia bezpieczeristwa
i wysokiego standardu zycia mieszkancow,

dostosowana do biezacych potrzeb spotecznych.

Natomiast misja wyrazona zostata:

Ustka — gmina bezpieczna i otwarta dla mieszkancow, ktora:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, ustugi spoteczne, efektywnie rozwigzuje
problemy spoteczne oraz bytowe mieszkancéw, wspiera osoby potrzebujgce pomocy

i sprzyja ich rozwojowi;

— prowadzi aktywng i efektywng polityke prozdrowotng, zwitaszcza dla seniorow

oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami (a takze ich opiekunow);

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem

integracji miedzypokoleniowe;.

Wobec przedstawionej wizji, jak réwniez majgc na wzgledzie przedstawiong Diagnoze,
a takze kontynuacje czesci dotychczasowych dziatan, cel gtowny niniejszej Strategii nalezy

sformutowac w nastepujacy sposob:

Ustka — Gmina bezpieczna, kreujgca warunki do petnego wspierania mieszkancow,

poprzez realizacje biezacych potrzeb spotecznych,

w tym rozwdj ustug spotecznych.
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Majgc na wzgledzie zasadnos$¢ zapewnienia ciggtosci dziatan oraz spdjnosci prowadzonej
polityki, zwtaszcza w obszarze spotecznym, zdecydowano o podtrzymaniu dotychczas
wytyczonych  kierunkow  strategicznych  (odpowiednio  zmodyfikowanych  wobec
zmieniajgcych sie realiéw), z uwzglednieniem biezgcych potrzeb. W konsekwencji okreslono

nastepujgce Cele Strategiczne:

. Rozwdj systemu wsparcia rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin

dysfunkcyjnych.

Il.  Aktywizacja i integracja osob/grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ze

szczegdlnym uwzglednieniem polityki senioralnej oraz osob z niepetnosprawnosciami.

[ll.  Efektywna polityka prozdrowotna, zwtaszcza w obszarze przeciwdziafania uzaleznieniom.
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2. Cele operacyjne i ich realizacja

Cel Strategiczny nr |
Rozwdj systemu wsparcia rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem
rodzin dysfunkcyjnych

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Poszerzenie oferty poradnictwa
specjalistycznego dla rodzin (prawne,

1. Usprawnienie systemu psychologiczne, terapeutyczne)
zapobiegania kryzysom — Usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy
w rodzinie i wspierania rodzin instytucjami Gminy zajmujacymi sie polityka

spotfeczng — podniesienie poziomu komunikacji

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych szkolen/zaje¢ dla przedstawicieli instytucji
i podmiotéw realizujgcych zadania

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Wspieranie 0sob i rodzin w rozwigzywaniu
sytuacji kryzysowych i problemu przemocy

domowej
2. Wspieranie rodzin w funkcjach | —  podnoszenie kompetencji rodzicielskich
wychowawczych — Poszerzenie oferty poradnictwa rodzinnego

i psychologicznego
— Kontynuacja wspotpracy GOPS z PCPR.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:
— Liczba przeprowadzonych szkolen/zaje¢ w zakresie zwiekszenia kompetenc;ji

wychowawczych
— Zwiekszenie oferty poradnictwa specjalistycznego
— Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.
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— Kontynuacja i doskonalenie programu
przeciwdziatania przemocy domowe]

— Prowadzenie poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

— Zintensyfikowanie dziatalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego

— Zwiekszenie poziomu kompetenc;ji
przedstawicieli instytucji i podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci swiadczonych ustug

— Wsparcie specjalistyczne oséb na co dzien
zajmujacych sie pracg z rodzinami dotknietymi
przemocg (superwizja)

— Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony
oraz wsparcia 0séb dotknietych przemoca

3. Zapobieganie i zwalczanie
domowg — realizacja programoéw

przemocy domowe;j
psychologiczno-terapeutycznych, grup
wsparcia, grup korekcyjno- edukacyjnych,
poradnictwo dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej

— W razie potrzeby utworzenie mieszkan
treningowych lub wspomaganych w gminie dla
ofiar przemocy domowej lub zapewnienie im
miejsc w osrodkach wsparcia, a takze
kierowanie sprawcow przemocy do udziatu
w programach korekcyjno- edukacyjnych;

— kontynuacja wspotpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie — Osrodek
Interwencji Kryzysowej

— Rozpoznanie problemu przemocy wobec
senioréw — szkolenia uswiadamiajgce

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Opracowanie i wdrozenie kolejnych programdw przeciwdziatania przemocy
domowej

— Zwiekszenie oferty poradnictwa specjalistycznego

— Liczba mieszkan treningowych lub wspomaganych (jezeli zostang otworzone,
zgodnie z zapotrzebowaniem)

— Liczba o0s6b objetych pomocg i wsparciem zespotu interdyscyplinarnego.
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— Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych oraz
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
i mtodziezy

— Wspotpraca z placéwkami oswiatowymi i

4. Wspieranie rodzin z dzie¢mi organizacjami pozarzgdowymi w celu
poszerzenia oferty zajec dla dzieci i mtodziezy

— Praca socjalna i wsparcie finansowe rodzin

— Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci

i mtodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:
— Liczba/ilo$¢ zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy
— Liczba zaje¢ doksztatcajgcych dla dzieci (ew. ilos¢ godzin zajed)
— Liczba (oraz kwota) wyptaconego wsparcia finansowego dla rodzin

— Organizowanie doksztatcania dla dzieci
szczegolnie z rodzin zagrozonych wykluczeniem

5. Wspieranie dzieci i mtodziezy spotecznym
z rodzin zagrozonych — Opracowanie programu zaje¢ dodatkowych dla
wykluczeniem spotecznym dzieci

— Wdrazanie programow terapeutycznych
i profilaktycznych stuzgcych rozwojowi rodziny

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba/ilo$¢ zajec dla dzieci i mtodziezy;

— Liczba dzieci i mtodziezy objetych wsparciem psychologicznym, pedagogicznym,
badz ze strony asystenta rodziny;

— Liczba dzieci korzystajgcych z wypoczynku (letniego lub zimowego).

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujgcych sie
pomocay i integracjy spoteczna
— Szkolenie i podnoszenie kwalifikacji kadry

specjalistéow do pracy z rodzing i dzie¢mi
6. Edukacja Srodowisk

zaangazowanych w pomoc
i integracje spoteczng

— Szybsza i skuteczniejsza interwencja
w rozwigzywaniu konfliktdw rodzinnych

— Pozyskanie srodkéw finansowych na realizacje
réznorodnych projektow kulturalnych —w tym z
zakresu edukacji kulturowej, organizacji imprez,

zajec dla réznych grup spotecznych.
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— Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy domowej — podkreslenie roli
Swiadka w sygnalizowaniu sytuacji
przemocowych

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych szkoler/zajec¢ dla przedstawicieli instytucji zajmujacych
sie pomocg i integracjg spoteczng oraz dla specjalistow do pracy z rodzing i
dzie¢mi

— Wielko$c¢ i rodzaj pozyskanych srodkdw na realizacje projektéw

— Liczbairodzaj przeprowadzonych dziatan (np. kampanii) zwiekszajgcych
Swiadomos¢ spoteczng w zakresie tematu przemocy domowej

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2035

Finansowanie — budzet samorzagdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in. fundusze
strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni, organizacje

pozarzgdowe

Realizatorzy — Wojt, Rada Gminy, Urzad Gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny, Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Placéwki

oSwiatowe, kulturalne i sportowe, i inne.

Partnerzy w realizacji — m in. placowki ochrony zdrowia, szkoty, organizacje pozarzagdowe,

placowki leczenia uzaleznien, osrodki wsparcia, Policja, Prokuratura rejonowa, kuratorzy
sadowi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Kosciot, spotecznosé lokalna oraz pozostate

podmioty.
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Cel Strategiczny nr i
Aktywizacja i integracja oséb/grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
ze szczegdlnym uwzglednieniem polityki senioralnej
oraz 0sOb z niepetnosprawnosciami.

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Wspdtpraca i wspdlne dziatania instytucji
wspierajgcych osoby bezrobotne

— Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb
bezrobotnych bedacych klientami pomocy

1. Aktywizacja os6b spotecznej (szczegdlnie w obszarach kluczowych
bezrobotnych, dla funkcjonowania Gminy,
ze szczegblnym np.: opiekun/asystent, podstawowa opieka
uwzglednieniem oséb zdrowotna)
dfugotrwale bezrobotnych — Organizacja spotkar motywacyjno-

edukacyjnych z lokalnymi przedsiebiorcami
(w tym rowniez prowadzacymi JDG)
— Przyznanie $wiadczen z pomocy spotecznej

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych lub wspoétfinansowanych szkolen dla bezrobotnych
— Wielkosc¢ i rodzaj przyznanej pomocy spotecznej dla bezrobotnych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Organizowanie imprez rekreacyjno-
integrujgcych dla mieszkancow

— Organizacja zaje¢ i warsztatow dla oséb
z niepetnosprawnosciami

— Swiadczenie ustug opiekuriczych

2. Rozwdj ustug spotecznych i i specjalistycznych dla oséb chorych
aktywizacja dla 0séb z i z niepetnosprawnosciami
niepetnosprawnosciami oraz — Aktywizacja zawodowa 0s6b
zagrozonych wykluczeniem z niepetnosprawnosciami (klientdéw GOPS)
spotecznym — Upowszechnianie transportu indywidualnego

typu door-to-door dla 0séb z potrzebg wsparcia
w zakresie mobilnosci

— Wsparcie dla opiekunéw faktycznych oséb
z niepetnosprawnosciami potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
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— Rozwdj ustug opiekuniczych i asystenckich
Swiadczonych w spotecznosci lokalnej
w formach srodowiskowych jako element
deinstytucjonalizacji wsparcia wspierajgcych
aktywnosc spoteczng, edukacyjng lub
zawodowg 0sbb z niepetnosprawnosciami
poprzez opieke Asystentdw Osoéb z
Niepetnosprawnosciami lub opieke
wytchnieniowg

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba zorganizowanych imprez

— Liczba zrealizowanych ustug

— Rodzaj (oraz wielko$¢) udzielonego wsparcia i pomocy opiekunom oséb
z niepeftnosprawnosciami

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Likwidacja barier architektonicznych (w tym
wsparcie tego rodzaju inicjatyw)

— Swiadczenie ustug opiekuriczych
i specjalistycznych dla senioréw

— Szkolenie opiekundw osdb starszych, chorych,
niepetnosprawnych

— Pomoc w organizowaniu sprzetu

3. Rozwdj ustug spotecznych rehabilitacyjnego dla 0séb niepetnosprawnych
i aktywizacja senioréw — Promowanie w Srodowisku seniorow form

aktywnego spedzania czasu wolnego —
kontynuacja dotychczasowych inicjatyw,
jak réwniez wspieranie nowych projektéw

— Dazenie do integracji miedzypokoleniowej

— Rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych od
0s0b starszych.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba i rodzaj udzielonych swiadczen opiekunczych i specjalistycznych

— Liczba przeprowadzonych szkolen

— Liczba i rodzaj zorganizowanych zaje¢/warsztatow/imprez integracyjnych
— Liczba i rodzaj udzielonych dziatan/ustug o charakterze edukacyjnym

— Liczba projektow socjalnych adresowanych do oséb starszych
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Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Kontynuacja programoéw dozywiania dzieci

i mtodziezy
— Praca socjalna z rodzinami dotknietymi
4. Wsparcie osob zagrozonych i zagrozonymi ubdstwem
wykluczeniem spotecznym — Podjecie dziatan integracyjnych wobec oséb
(szczegdlnie w obszarze zagrozonych wykluczeniem spotecznym
ubdstwa) — Rozwijanie zindywidualizowanych form

wsparcia, w tym asystentury oraz innych form
ustug spotecznych, w tym praca socjalna,
poradnictwo specjalistyczne i inne.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba (skala) udzielonej pomocy w ramach programu dozywiania dzieci
i mtodziezy
— Rodzaj i skala form wsparcia zindywidualizowanego

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2035

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in. fundusze
strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni, organizacje

pozarzgdowe

Realizatorzy — Wdéjt, Rada Gminy, Urzad Gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, placowki oswiatowe ikulturalne, i

inne.

Partnerzy w realizacji— min. placowki ochrony zdrowia, szkoty, organizacje pozarzagdowe,

Powiatowy Urzad Pracy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Kluby seniora, osrodki

wsparcia, Policja, Koscidt, spotecznosé lokalna, a takze pozostate podmioty.
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Cel Strategiczny nr lll
Efektywna polityka prozdrowotna,
zwlaszcza w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Organizacja imprez integracyjnych (integracja
miedzypokoleniowa, integracja oséb
zagrozonych wykluczeniem, itp.)

— Poszerzenie oferty zycia spoteczno-kulturalnego

. , w gminie — promowanie i wspomaganie nowych
1. Promocja spoteczenstwa & P P & Y

obywatelskiego inicjatyw

— Promocja idei wolontariatu, jako wsparcie dla
systemu pomocy spotecznej

— Pobudzanie oddolnych inicjatyw
(samoorganizacja mieszkancow)

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba zorganizowanych imprez/wydarzen o charakterze integracyjnym
— Rodzajiilos¢ nowych form aktywizacji spoteczno- kulturalnej

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Wspieranie istniejgcych oraz nowopowstajgcych
organizacji spotecznych i pozarzagdowych

2. Rozwgj inicjatyw i dziatari — Promowanie aktywnosci 0séb starszych
aktywizujacych zycie lokalnej i z niepetnosprawnosciami
spofecznosci — Pozyskiwanie lokalnych lideréw dziatajgcych na

rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba (skala) udzielonego wsparcia dla organizacji spotecznych i pozarzagdowych

— Liczba/skala dziatan podjetych w ramach promocji seniorow i oséb
z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez imprezy integracyjne)

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.
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— Rozszerzenie oferty poradnictwa
specjalistycznego psychologicznego, prawnego,
terapeutycznego

— Podwyzszenie Swiadomosci rodzicéw
i dzieci na temat skutkdw alkoholizmu
i narkomanii

— Organizowanie i finansowanie wypoczynku
letniego i zimowego

3. Zminimalizowanie zjawisk — Kontynuacja kontroli w punktach sprzedazy
problemoéw spotfecznych alkoholu

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i dorostych

— Organizowanie dziatan zwiekszajgcych
dostepnos¢ terapeutyczng i rehabilitacyjng dla
0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

— Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych
i kontynuacja/wdrazanie programow
profilaktycznych i kampanii spotecznych

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba i rodzaj oferowanych ustug w ramach poradnictwa (specjalistycznego,
psychologicznego, prawnego oraz terapeutycznego)

— Liczba zorganizowanych szkolen (bgdz innych dziatan) dla rodzicéw i dzieci na
temat szkodliwosci alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych (inne
dziatania — np. kampanie edukacyjne)

— Liczba zorganizowanych (badz wspartych finansowo) wyjazdow dla dzieci
z rodzin zagrozonych ubdstwem

— Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy alkoholu

— Liczba i rodzaj dziatart pomocowych w ramach zwiekszania dostepnosci terapii i
rehabilitacji dla osdb uzaleznionych/wspdtuzaleznionych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla dzieci
i dorostych

4. Upowszechnianie kultury — Promocja modelu zdrowego stylu zycia

zdrowego stylu zycia — Organizacja zajec sportowo-rekreacyjnych

— Wdrazanie projektow i programow
promujacych zdrowy styl zycia

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba i rodzaj zorganizowanych zajec sportowych i/lub rekreacyjnych
— Rodzaj kampanii promujgcych zdrowy tryb zycia
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Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo- sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2035

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in. fundusze
strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni, organizacje

pozarzgdowe

Realizatorzy - Wojt, Rada Gminy, Urzad Gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny, Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, placéwki

osSwiatowe i kulturalne

Partnerzy w realizacji — m in. placéwki ochrony zdrowia, szkoty, placowki leczenia

uzaleznien , osrodki wsparcia, organizacje pozarzadowe, spotecznosc¢ lokalna, a takze inne

podmioty
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VIIl.  PROGNOZA ZMIAN W ZAKRESIE OBJETYM STRATEGIA

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji Strategii obejmujg przede

wszystkim:

— wazrost aktywnosci mieszkancéw (zaréwno w sferze spotecznej, jak i gospodarczej);
— wazrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze
instytucji;

— ograniczenie ogodlnej skali problemdw spotecznych w Gminie Ustka.

Prognozowane zmiany Gmina Ustka osiggnie poprzez wspotprace wszystkich oséb,
stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze pomocy

spotecznej.

Szczegdtowg prognoze zmian zawiera ponizsza tabela.

Problem spoteczny Prognoza zmian

— spadek liczby osdb bezrobotnych

— aktywizacja oséb bezrobotnych zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

Bezrobocie — zwiekszenie szans 0sob bezrobotnych na znalezienie
zatrudnienia poprzez odpowiednie dostosowanie ich
kwalifikacji do wymagan rynku pracy

— wzmocnienie kompetencji i potencjatu osob, ktore ubiegajg sie
o zatrudnienie

— poprawa jakosci i dostepnosci podstawowej opieki zdrowotne;j

— powstawanie kolejnych organizacji pozarzagdowych
dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych

Niepetnosprawnos¢ | — powstawanie srodowiskowych form wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych

— podniesienie jakosci zycia oséb niepetnosprawnych poprzez
likwidacje barier architektonicznych i psychologicznych
w miejscach publicznych
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— wzrost zaangazowania 0séb niepetnosprawnych w zycie
spoteczne i zawodowe

— zwiekszenie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

— zmniejszenie liczby oséb dotknietych uzaleznieniami

Uzaleznienia — fagodzenie skutkéw spotecznych i zawodowych alkoholizmu
— rozwdj sieci wspierajgcej osoby uzaleznione i ich rodziny
— poprawe warunkow zycia mieszkancow
Ubdstwo

— zapewnienie odpowiednich warunkow bytowych osobom
i rodzinom potrzebujgcym

— ograniczenie zjawiska przemocy domowej poprzez budowanie
lokalnego systemu przeciwdziatania (przemocy)

— zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy
psychologicznej dla rodzin dotknietych przemoca

Przemoc domowa | _ ochrona ofiar przemocy

— prowadzenie specjalistycznych porad i terapii dla sprawcow
przemocy

— rozwdj spotecznej swiadomosci na temat zjawiska przemocy
domowej

— poprawa jakosci i dostepnosci podstawowej opieki zdrowotne;j

Osoby starsze — wzrost aktywnosci 0séb starszych poprzez zapewnienie im

dostepu do rekreacji, kultury i wypoczynku,

— powstawanie srodowiskowych form opieki dla oséb starszych.
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IX.  SYSTEM ZARZADZANIA | AKTUALIZACJI STRATEGII.

Istotnym wymogiem stawianym wszystkim dokumentom strategicznym jest
wewnetrzny system zarzadzania realizacjg, okreslajgcy organizacje, zasady i sposoby
wdrazania, monitorowania oraz ewaluacji. Nie stworzenie tego systemu powoduje,

ze strategia staje sie bardzo szybko dokumentem ,martwym”.

PODMIOTY ZARZADZAJACE REALIZACIA STRATEGII

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych zawiera cele i zadania, ktére
stanowig wyzwanie dla spotecznosci lokalnej oraz gminnych instytucji publicznych
i niepublicznych dziatajgcych w sferze polityki spotecznej. W zwigzku z tym wdrazanie
Strategii wymaga Scistej koordynacji i wspotpracy pomiedzy zainteresowanymi stronami,
a efektywnos¢ procesu bedzie zalezata w gtéwnej mierze od podmiotdéw zarzadzajgcych

realizacja:

a) Wdéjta — wykonuje uchwaty Rady Gminy i budzet przy pomocy Urzedu Gminy;

odpowiedzialny za biezgce wdrazanie strategii;
b) Rada Gminy— organ stanowigcy; uchwala budzet; petni nadzér nad realizacjg strategii;

c) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej — jednostka pomocnicza, odpowiedzialna

za nadzor nad prawidtowa realizacjg Strategii, jak rowniez monitoring.

RAMY FINANSOWE STRATEGII

Gtownym instrumentem finansowym stuzgcym realizacji zadan gminy jest
jej budzet, gwarantujgcy samodzielnos¢ finansowg samorzadu, uchwalany w formie uchwaty
budzetowej na dany rok budzetowy, stanowi roczny plan dochoddow i wydatkéw oraz
przychodéw i rozchoddw gminy. Mozliwos¢ realizacji zadan jest uwarunkowana w gtownej

mierze zakresem oraz charakterem dochoddw budzetowych.

Polityka spoteczna, zapobieganie ubozeniu spoteczenstwa, przeciwdziatanie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz przedsiewziecia w zakresie rozwigzywania

problemow spotecznych obejmujg jedng z wazniejszych sfer dziatania spotecznego. Wsrod
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zadan publicznych gminy obszar ten zajmuje priorytetowe miejsce, co dotychczas
gwarantowato mozliwos¢ pozyskania srodkow na realizacje zadan z zakresu politykii pomocy
spotecznej. Kierunki ksztattowania polityki spotecznej na najblizsze lata nie przewidujg
zasadniczych zmian w finansowaniu dziatan ostonowych o charakterze socjalnym, co

pozwala mieé gwarancje czesciowego ich finansowania z budzetu panstwa.

Nie bez znaczenia, w cafoksztatcie finansowania dziatan niniejszej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych, moze by¢ udziat funduszy strukturalnych Unii

Europejskiej oraz innych zrédet zewnetrznych.

Najwiekszy udziat w realizacji dziatan strategicznych przypada jednak funduszom
samorzadu gminnego, wzmochionym potencjatem sponsordw, przedsiebiorcow i innych
podmiotéw gospodarczych oraz 0séb fizycznych. Srodki finansowe niezbedne do wdrazania
dziatan strategii mogg pochodzi¢ ze srodkéw na ustawowaq realizacje zadan publicznych,
statutowaq dziatalno$¢ instytucji i organizacji (np. organizacji pozarzagdowych) lub grantéow

pozyskanych na realizacje konkretnych programoéw lub projektéw.

INSTRUMENTY REALIZACJI STRATEGI

Wsrod szeregu instrumentéw stuzgcych realizacji Strategii, nalezy wymienié
instrumenty finansowe, administracyjno-prawne, z zakresu promocji i marketingu,

monitoringu, a takze narzedzia stuzgce aktualizacji strategii.

Wdrazajgc Strategie Rozwigzywania Problemdw Spotecznych, Gmina Ustka bedzie
musiata oprze¢ sie o dostepne programy pomocowe, a takze prowadzi¢ racjonalng
wspofprace finansowg z organizacjami pozarzgdowymi, koscielnymi oraz sektorem
przedsiebiorcow. W tym sensie niezmiernie wazna bedzie akcja informacyjno-promocyjna
na temat Strategii i proceséw integracji spotecznej, wykorzystujgca Internet (gtéwnie BIP),
prase lokalng, a takze promocje i reklame bezposrednia (na przyktad zapraszanie do udziatu
w przedsiewzieciach samorzgdowych podmiotdw mogacych byé partnerami w realizacji

poszczegdlnych zadan).
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MONITORING | OCENA WDRAZANIA STRATEGI

Monitoring jest to stata i ciggta obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych zmian
pewnych wielkosci, majgca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnosci wdrazania Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych, a takze jego
ocene i zmiane (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu
oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celdow i zadan, a takze poziomu ich

osiggania.

Niniejsza Strategia, po jej uchwaleniu przez Rade Gminy, zostanie opublikowana
i udostepniona na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Ustka oraz

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Podstawowymi realizatorami Strategii s3:
e Urzad Gminy;
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
e Zespodt Interdyscyplinarny;
e Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;
e Pedagodzy szkolni;
e Szkoty i przedszkola;
e Centrum Kultury Ustka oraz Biblioteka Publiczna;

Ponadto, partnerami wspotrealizujgcymi Strategie mogg by¢ np.: organizacje
pozarzagdowe realizujgce zadania spodjne z celami strategii, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej, Poradnie Zdrowia Psychicznego, Komenda

Powiatowa Policji, Powiatowy Urzad Pracy.

Stosownie do zapiséw Strategii, w miare potrzeby aktualizuje sie istniejgce lub
proponuje kolejne programy lub projekty z zakresu pomocy spotecznej, przedktadajgc
stosowne propozycje Radzie Gminy. Istniejgce i przyszte programy pomocy spotecznej oraz
zawarte w nich projekty realizuje sie z uwzglednieniem wizji i misji oraz celéw (kierunkéw

dziatania) ustalonych w niniejszej Strategii.
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Monitoring i ewaluacja Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy
Ustka na lata 2026-2035 polegat bedzie na systematycznej ocenie realizowanych dziatan
oraz modyfikacji i kierunkéw dziatan w przypadku istotnych zmian spotecznych, np. poprzez
nowelizacje regulacji prawnych. Bedzie to pozwalato na stwierdzenie, czy wyznaczone
dziatania zmierzajg we wtasciwym kierunku i przynoszg zaktadane zmiany. Prowadzony
monitoring zmieniajgcych sie potrzeb oraz problemdw spotecznych umozliwi dostosowanie

ustug publicznych do zmieniajgcych sie okolicznosci.

Raportem monitorujgcym Strategie bedzie ocena zasobdow pomocy spotecznej,
przedktadana kazdego roku Radzie Gminy Ustka w terminie do 30 kwietnia przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ustce. Ocena zasobdw pomocy spotecznej jest przygotowywana

w oparciu o analize lokalnej sytuacji spotecznej i demograficzne;.

Monitorowane bedg réwniez okreslone wskazniki realizacji dziatarn przypisane

kazdemu z wyznaczonych celdw strategicznych.

Istotnych narzedziem monitoringu bedzie réwniez analiza sprawozdan rzeczowo —
finansowych, sprawozdan z pracy innych podmiotdow zaangazowanych w realizacje Strategii
oraz raport z wykonania rocznego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sktadany kazdego roku Radzie Gminy Ustka

przez Wéjta Gminy Ustka do 30 czerwca.
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Zatgcznik nr 1 — wykaz podmiotéw ekonomii spotecznej

1) Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii I/O w Stupsku ul. Sienkiewicza 7/30,
76-200 Stupsk,

2) Stowarzyszenie ,Horyzont” w Stupsku ul. Jaracza 9; 76-200 Stupsk,

3) Centrum Integracji Spofecznej w Gabinie przy Stowarzyszeniu Horyzont;
ul. Kasztanowa 32; 76-270 Gabino,

4) Stowarzyszenia sportowe dziatajgce na terenie Gminy Ustka,

5) Stowarzyszenia Kot Gospodyn Wiejskich dziatajace na terenie Gminy Ustka.
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